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บทนำ 

 
ช่ือระบบงาน ระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
อาจารย�ท่ีปรึกษา ผู�ช วยศาสตราจารย" ดร.นฤพนธ" พนาวงศ" 
ผู�จัดทำ นายกฤติน กลิ่นหอม 63113602023 
 นายณภัทร นิรารักษ"  63113602007 
 
1.1 ท่ีมาและความสำคัญของป%ญหา 

ป5จจุบันนี้เทคโนโลยีมีความสำคัญต อการดำรงชีวิตเป9นอย างมาก เพราะว าสามารถเข�าถึงได�ง าย 
และส วนใหญ เทคโนโลยีก็มีอยู ทุก ๆ ที่รอบตัว เทคโนโลยีนั้นอยู ในทุกตารางการใช�ชีวิตของมนุษย" เพราะ
มนุษย"มีการพัฒนาคิดค�นสิ่งอำนวยความสะดวกสบายต อการดำรงชีวิตตลอดเวลา เทคโนโลยีจึงได�เข�ามา
เสริมเป9นป5จจัยพ้ืนฐานการดำรงชีวิตได�เป9นอย างดี และเทคโนโลยีก็ได�มีการพัฒนาข้ึนอย างรวดเร็ว ความ
สะดวกเร็วในการสื่อสารต าง ๆ และความเร็วของอินเทอร"เน็ตในการส งข�อมูล ประกอบกับอุปกรณ"
อิเล็กทรอนิกส" ก็มีความสามารถในการเชื่อมโยง หรือส งข�อมูลถึงกันได�ด�วยอินเทอร"เน็ต การเชื่อมโยงนี้
ง  ายจนทำให�เราสามารถสั ่งการควบคุมการใช�งานอุปกรณ"อิเล็กทรอนิกส"ต าง ๆ ผ านทางเครือข าย
อินเทอร"เน็ต ไปจนถึงการเชื่อมโยงการใช�งานอุปกรณ"อิเล็กทรอนิกส"ต าง ๆ ผ านทางเครือข ายอินเทอร"เน็ต
เข�ากับการใช�งานอื่น ๆ จนเกิดเป9นอุปกรณ"และเทคโนโลยี Smart ต าง ๆ ได�แก  Smart Device, Smart 
Grid, Smart Home, Smart Network, Smart Intelligent Transportation ซึ่งแตกต างจากในอดีตท่ี
อุปกรณ"อิเล็กทรอนิกส"เป9นเพียงสื่อกลางในการส งและแสดงข�อมูลเท านั้น และนี่ก็เป9นส วนหนึ่งของคำว า 
Internet of Things หรือ IoT เรียกได�ว าเป9นนวัตกรรม และวิวัฒนาการของอินเทอร"เน็ตในยุคป5จจุบัน ท่ี
เป9นตัวเชื่อมโยงโครงสร�างทางกายภาพกับโครงสร�างทางดิจิทัลเข�าด�วยกัน 
 ตามนิยามของรัฐบาลไทย ตามพระราชบัญญัติผู�สูงอายุ พ.ศ.2546 ได�ให�นิยาม ผู�สูงอายุ คือ 
บุคคลซ่ึง มีอายุเกินกว าหกสิบป_บริบูรณ"ข้ึนไป ซ่ึงมักมีป5ญหาเก่ียวกับสุขภาพ เรื่องความทรงจำ เช น ลืมว า
วางสิ่งของท่ีใช�เป9นประจำไว�ท่ีใด จำไม ได�เลยว ามีเหตุการณ"นั้น ๆ เกิดข้ึน ลืมวันนัดหมายท่ีสำคัญ หรือลืม
รับประทานยาที่ต�องกินในแต ละวัน และป5ญหาเหล านี้อาจจะรุนแรงขึ้นจนส งผลกระทบต องานอดิเรก 
กิจกรรมทางสังคม และความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคอัลไซเมอร"ได�                                           
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จากป5ญหาท่ีได�กล าวมานั้นผู�จัดทำโครงงานจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรม
ของผู�สูงอายุที่นำเทคโนยีไอโอทีมาใช�กับผู�สูงอายุ โดยให�ผู�ดูแลบันทึกกิจกรรมในแต ละวัน ที่ผู�สูงอายุต�อง
ทำผ านเว็บไซต"และมีการแจ�งเตือนผ านทางจอ LCD และแอปพลิเคชันไลน" พร�อมเสียงเตือนจาก Buzzer 
เพื่อให�ผู�ดูแลและผู�สูงอายุสามารถรับรู�การแจ�งเตือนที่กำลังจะมาถึง เช น กิจกรรมทางสังคม วันเวลาท่ี
สำคัญ หรือการทำกิจวัตต าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เพ่ือช วยปeองกันการหลงลืมของผู�สูงอายุท่ีอาจนำพาไปสู 
โรคอัลไซเมอร" 
 
1.2 วัตถุประสงค�ของโครงงาน 

1.2.1 เพ่ือพัฒนาระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
1.2.2 เพ่ือให�ผู�ดูแลหรือผู�สูงอายุสามารถกำหนดกิจกรรมแจ�งเตือนผู�สูงอายุได�ผ านเว็บไซต" 
1.2.3 เพ่ือแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุไปยังแอปพลิเคชันไลน"ของผู�ดูแลหรือผู�สูงอายุได� 

 
1.3 ขอบเขตของระบบงงาน 

1.3.1 ขอบเขตด�านระบบ 
1.3.1.1 ระบบสามารถ เพิ่ม ลบ แก�ไข วันเวลากิจกรรมที่สำคัญ เช น วันนัดหมายท่ี

สำคัญ กิจกรรมต าง ๆ ท่ีต�องทำในแต ละวันผ านเว็บไซต"ได� 
1.3.1.2 ระบบสามารถติดตามวันเวลากิจกรรมท่ีทำในแต ละวันได�ผ านเว็บไซต" 
1.3.1.3 ระบบสามารถแจ�งเตือนวันนัดหมายท่ีสำคัญและกิจกรรมท่ีต�องทำไปยัง 

แอปพลิเคชันไลน"ได� 
1.3.2 ขอบเขตด�านผู�ใช� 

  1.3.2.1 สามารถกำหนดวันเวลาและกิจกรรมสำหรับผู�สูงอายุผ านเว็บไซต" 
  1.3.2.2 สามารถรับข�อความการแจ�งเตือนเม่ือถึงเวลาในการทำกิจกรรมผ านจอ LCD  
และแอปพลิเคชันไลน" 
  1.3.2.3 สามารถรับเสียงแจ�งเตือนผ านลำโพง Buzzer 
 
1.4 ระเบียบวิธีการดำเนินโครงงาน 
 1.4.1 ข้ันตอนในการดำเนินงาน 
  1.4.1.1 นำเสนอหัวข�อต ออาจารย"ท่ีปรึกษา 
  1.4.1.2 ศึกษาและเก็บรวบรวมข�อมูล 
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  1.4.1.3 วิเคราะห"และออกแบบระบบ 
  1.4.1.4 พัฒนาระบบ 
  1.4.1.5 ทดสอบและแก�ไข 
  1.4.1.6 สรุป อภิปรายผล และจัดทำรูปเล มรายงาน 
 
1.5 เครื่องมือท่ีใช�ในการพัฒนาระบบ 
 1.5.1 ฮาร�ดแวร� 

1.5.1.1 NodeMCU ESP8266 V2 LUA based ESP8266-12E ใช�สำหรับอัปโหลด
โปรแกรมลงบอร"ดอิเล็กทรอนิกส" และเป9นตัวกลางในการเชื่อมโยงข�อมูลเข�าหากัน 

1.5.1.2 บอร"ดทดลอง Breadboard 830 Point MB-102 ใช�สำหรับเชื่อมต อวงจรเพ่ือ 
ทำการทดลองได�ง ายข้ึน 

1.5.1.3 สายไฟจัมเปอร" ผู�-ผู � ยาว 20cm ใช�สำหรับส งผ านสัญญานไฟฟeาจุดหนึ่งไป 
ยังอีกจุดหนึ่ง 

1.5.1.4 สายไฟจัมเปอร" ผู�-เมีย ยาว 20cm ใช�สำหรับส งผ านสัญญานไฟฟeาจุดหนึ่งไป 
ยังอีกจุดหนึ่ง 

1.5.3.5 LCD 16x2 l2c ใช�สำหรับแสดงข�อความวันเวลาป5จจุบัน 
1.5.3.6 active Buzzer Module 3.3 - 5V ใช�สำหรับส งเสียงแจ�งเตือน 
1.5.3.7 กล องอะคริลิค ขนาด กว�าง 6 นิ้ว สูง 3 นิ้ว ยาว 4 นิ้ว ใช�สำหรับบรรจุบอร"ด

อิเล็กทรอนิกส"และโมดูลต าง ๆ ไว�ในกล อง 
1.5.2 ซอฟต�แวร� 

1.5.2.1 Arduino IDE (1.8.16) ใช�สำหรับเขียนโปรแกรม คอมไพล"โปรแกรม และ
อัปโหลดโปรแกรมลงบอร"ดอิเล็กทรอนิกส"  

1.5.2.2 Visual Studio Code (1.60.0) ใช �สำหรับเขียนเว ็บไซต"ภาษา php (8.1.0) 
เพ่ือให�สามารถบันทึกข�อมูลลง database 

1.5.2.3 XAMPP (8.1.6) โปรแกรม Web Server จำลอง ใช�สำหรับทดสอบสคริปต"หรือ
เว็บโดยไม ต�องเชื่อมต อกับอินเทอร"เน็ต 

1.5.2.4 Appserv (9.3.0) เป 9นโปรแกรมท ี ่รวบรวมเอา Open Source Software  
มารวมกันทำให �สามารถใช �งาน Apache (2.4.41), PHP (7.3.10), MySQL (8.0.17), phpMyAdmin 
(4.9.1) 
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1.5.2.5 Apache (2.4.41) ซอฟต"แวร"สำหรับจำลองการทำงานของเว็บเซิร "ฟเวอร"  
บนโพรโทคอล HTTP 

1.5.2.6 MySQL (8.0.17) โปรแกรมระบบจัดการฐานข�อมูล มีหน�าท่ีเก็บข�อมูลอย างเป9น
ระบบ เป9นเครื่องมือสำหรับเก็บข�อมูล 

1.5.2 .7  phpMyAdmin (4.9.1) ใช � สำหร ับจ ั ดการฐานข � อม ู ล  MySQL (8.0.17)  
ผ านเว็เบราว"เซอร" 

1.5.2.8 Microsoft Edge บราวเซอร"ที่ใช�สำหรับทดสอบการทำงานของเว็บไซต" และ
จัดการฐานข�อมูล MySQL (8.0.17) 

1.5.2.9 LINE (7.2.0) ใช�สำหรับแสดงข�อความแจ�งเตือนที่บอร"ดอิเล็กทรอนิกส"ส งมา 
ผ านบริการ LINE Notify 

1.5.2.10 Fritzing โปรแกรมใช�สำหรับออกแบบวงจรอิเล็กทรอนิกส" 
1.5.2.11 ภาษา C ใช�สำหรับโค�ดดิ ้งระบบให�สามารถแจ�งเตือนผู �สูงอายุผ าน LCD, 

Buzzer และ LINE (7.2.0) 
1.5.2.12 ภาษา PHP (7.3.10) ใช�สำหรับโค�ดดิ ้งเว ็บไซต" ให�สามารถบันทึกข�อมูล 

ลงในฐานข�อมูล 
 

1.6 ประโยชน�ท่ีคาดว9าจะได�รับ 
1.6.1 ได�ระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
1.6.2 ชะลอความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคอัลไซเมอร"ในผู�สูงอายุ 
1.6.3 ผู�ดูแลสามารถติดตามกิจกรรมในแต ละวันได�เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยให�แก ผู�สูงอายุ 
1.6.4 เพ่ิมความสัมพันธ"ภายในครอบครัว 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
เพ่ือให	การวิจัยเรื่อง “ระบบแจ	งเตือนการทำกิจกรรมของผู	สูงอายุด	วยไอโอที” สมบูรณ'ยิ่งข้ึน

ผู	วิจัยได	ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข	องต0าง ๆ ดังต0อไปนี้ 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับผู	สูงอายุ 

2.2 เทคโนโลยีอินเทอร'เน็ตของสรรพสิ่ง 

2.3 โครงสร	างภาษา C สำหรับ Arduino 

2.4 หลักการทำงานของเว็บเซิร'ฟเวอร' 

2.5 หลักการทำงานของภาษา PHP 

2.6 หลักการทำงานของ MySQL 

2.7 หลักการทำงานผ0านการแจ	งเตือนแอปพลิเคชันไลน' 

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข	อง 

 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับผู�สูงอายุ 

มนันญา ภู0แก	ว (2555) ได	นิยามไว	ว0า ผู	สูงอายุ เปSนวัยบั้นปลายของชีวิต ดังนั้นปTญหาของ

ผู	สูงอายุในทุกด	านโดยเฉพาะด	านสังคม และสาธารณสุขจึงแตกต0างจากคนในวัยอ่ืน ปTจจุบันเปSนท่ีทราบ

กันดีแล	วว0าจำนวนผู	สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย0างต0อเนื่องท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก ซ่ึงรัฐบาลไทยและท่ัวโลกได	

ตระหนักถึงความสำคัญในเรื่องนี้ จึงมีความพยายามและมีการรณรงค'อย0างต0อเนื่องให	ทุกคนตระหนัก 

เข	าใจ และพร	อมดูแลผู	สูงอายุให	ทัดเทียม เช0นเดียวกับการดูแลประชากรในกลุ0มอายุอ่ืน 2 “ผู	สูงอายุ” 

หรือบางคนเรียกว0า “ผู	สูงวัย” เปSนคำท่ีบ0งบอกถึงตัวเลขของอายุว0ามีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุต้ังแต0

แรกเกิด (Chronological age) หรือ ท่ั วไป  เรียกว0า คนแก0  หรือ คนชรา โดยพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานให	ความหมายของคำว0า คนแก0 คือ มีอายุมาก หรือ อยู0ในวัยชรา และให	ความหมาย

ของคำว0า ชรา คือ แก0ด	วยอายุ ชำรุดทรุดโทรม นอกจากนั้นยังมีการเรียกผู	สูงอายุว0า “ราษฎรอาวุโส” 

(Senior citizen) ส0 วนองค'การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) และองค'การ
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สหประชาชาติ (United Nations,UN) ใช	คำในภาษาอังกฤษของผู	สูงอายุว0า Older person or Elderly 

person แต0ในส0วนขององค'การอนามัยโลกและองค'การสหประชาชาติ มักใช	คำว0า Older person 

มากกว0า Elderly person องค'การสหประชาชาติ ได	ให	นิยามว0า "ผู	สูงอายุ" คือ ประชากรท้ังเพศชายและ 

เพศหญิงซ่ึงมีอายุมากกว0า 61 ปkข้ึนไป โดยเปSนการนิยามนับต้ังแต0อายุเกิด ส0วนองค'การอนามัยโลกยังไม0มี

การ ให	นิยามผู	สูงอายุ โดยมีเหตุผลว0าประเทศต0าง ๆ ท่ัวโลกมีการนิยามผู	สูงอายุต0างกัน ท้ังนิยามตามอายุ

เกิด ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร0างกาย (Functional markers) เช0น ใน

ประเทศท่ีเจริญแล	ว มักจัดผู	สูงอายุนับจากอายุ 65 ปkข้ึนไป หรือบางประเทศอาจนิยามผู	สูงอายุตามอายุ

กำหนดให	เกษียณงาน (อายุ 51 หรือ 61 หรือ 65 ปk) หรือนิยามตามสภาพของร0างกาย โดยผู	หญิงสูงอายุ

อยู0ในช0วง 45 – 55 ปk ส0วนชายสูงอายุ อยู0ในช0วง 55 – 75 ปk สำหรับประเทศไทย "ผู	สูงอายุ" ตาม

พระราชบัญญัติผู	สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความว0า บุคคลซ่ึงมีอายุเกินกว0าหกสิบปkบริบูรณ'ข้ึนไปและมี

สัญชาติไทย 

2.1.2 ผู�สูงอายุกับป"ญหาสุขภาพ 
 ลิลลี่ ชัยสมพงษ' (2558) ได	อธิบายว0า ปTญหาสุขภาพท่ีพบบ0อยในผู	สูงอายุแบ0งออกได	เปSน 2 กลุ0ม

ใหญ0 ๆ กลุ0มแรกคือ กลุ0มโรคสามัญท่ัวไปท่ีเปSนได	แม	ยังไม0เข	าสู0วัยผู	สูงอายุ เช0น เบาหวาน ความดัน หัวใจ 

ไต ซ่ึงเกิดได	กับคนทุกวัย แต0พออายุมากข้ึน ก็ยิ่งมีโอกาสเปSนมากข้ึน ส0วนกลุ0มท่ีสองเปSนกลุ0มอาการท่ีเกิด

เฉพาะกับผู	สูงอายุ คือเกิดจากความชราภาพของร0างกายหรือจากผลข	างเคียงจากโรคท่ีมารุมเร	าทำให	การ

ดูแลตนเองถดถอยลง พญ.ลิลลี่ ชัยสมพงษ' อายุรแพทย'ผู	เชี่ยวชาญด	านเวชศาสตร'ผู	สูงอายุ คลินิกสุขภาพ

ผู	สูงอายุนิวไลฟq อธิบาย สำหรับกลุ0มอาการท่ีเปSนปTญหาเฉพาะหรือพบบ0อยในผู	สูงอายุนั้น ได	แก0 

 1. อาการสับสนและสูญเสียความทรงจำ อาการหลงลืมหรือคิดช	าลงเปSนอาการท่ีพบได	เม่ืออายุ

มากข้ึน หากมีปTญหาสุขภาพท่ีเฉียบพลัน เช0น การอักเสบติดเชื้อ หัวใจหรือสมองขาดเลือด ก็อาจเกิด

อาการเพ	อ งุนงง สับสนได	ง0ายข้ึน แต0เม่ือแก	ไขท่ีสาเหตุของการเจ็บปrวย อาการเหล0านี้ก็จะดีข้ึนได	 สิ่ง

สำคัญสิ่งหนึ่งท่ีคนในครอบครัวควรสังเกตก็คือ หากพบว0าผู	สูงอายุเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด	านอารมณ' 

พฤติกรรมและความทรงจำอย0างต0อเนื่องและเปSนเวลานาน นั่นอาจเปSนสัญญาณถึงอาการเริ่มต	นของ

ภาวะสมองเสื่อมได	 โดยสัญญาณเตือนว0าผู	สูงอายุอาจมีอาการสมองเสื่อม เช0น เรียนรู	หรือจดจำสิ่งใหม0 ๆ  
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ลำบาก พูดซ้ำถามซ้ำ เริ่มบกพร0องในการทำสิ่งท่ีซับซ	อน หลงหรือลืมทิศทางในท่ีท่ีควรคุ	นเคย ไม0อยากเข	า

สังคมหรือพูดน	อยลง อารมณ'หรือนิสัยเปลี่ยนแปลงไป เปSนต	น 

 2. ภาวะกระดูกพรุน เปSนภาวะท่ีผู	ปrวยมักไม0ทราบว0าตัวเองเปSนเพราะแทบไม0มีอาการเลย กว0าจะ

ทราบก็เม่ือหกล	มกระดูกหักแล	ว ภาวะกระดูกพรุนคือการท่ีเนื้อกระดูกบางลง ทำให	เปราะหักหรือยุบง0าย 

ส0วนใหญ0พบได	ในผู	หญิงวัยหลังหมดประจำเดือนและผู	ชายอายุมากกว0า 71 ปk 

 3. ปTญหาการทรงตัวและการหกล	ม ปTญหาการทรงตัวหรือหกล	มในผู	สูงอายุอาจเกิดได	จากหลาย
ปTจจัย เช0น ข	อเสื่อม กล	ามเนื้อลีบและอ0อนแรง โรคทางสมอง ความดันโลหิตตกเม่ือลุกข้ึนยืนจากท0านั่ง
หรือนอน หัวใจเต	นผิดจังหวะ ยาต0าง ๆ ท่ีมีผลต0อความดันโลหิตหรือทำให	ง0วง สภาพแวดล	อมท่ีมีแสง
สว0างไม0เพียงพอ พ้ืนท่ีลาดเอียงหรือลื่นเปkยก เปSนต	น ปTญหาการทรงตัวและการหกล	มเปSนปTญหาท่ีสำคัญ
มากสำหรับผู	สูงอายุ เนื่องจากมีกระดูกบางพรุนอยู0แล	ว เม่ือหกล	มก็อาจทำให	กระดูกหักได	ง0ายและอาจ
เกิดปTญหาแทรกซ	อนท่ีตามมาจากการผ0าตัดและนอนโรงพยาบาลนาน 
 4. อาการนอนไม0หลับ ผู	สูงอายุมักมีปTญหาคุณภาพการนอนท่ีลดน	อยลง อาจหลับยากข้ึน ต่ืน
บ0อย หลับไม0ลึก และต่ืนมาไม0สดชื่น โดยมีสาเหตุจากสภาพร0างกายท่ีเปลี่ยนแปลงตามวัย รวมถึงอาจมี
สาเหตุอ่ืน ๆ เช0น ภาวะซึมเศร	า ความเครียด ความวิตกกังวล อาการปวดต0าง ๆ กรดไหลย	อน ปTญหาการ
หายใจหรือโรคนอนกรน ปTสสาวะบ0อยตอนกลางคืน ผลข	างเคียงจากยา ท้ังนี้อาการนอนไม0หลับมักส0งผล
ให	เกิดความเสี่ยงต0อการลื่นหกล	ม อารมณ'หงุดหงิดหรือภูมิคุ	มกันลดลงจากการพักผ0อนไม0เพียงพอ และทำ
ให	เกิดปTญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ตามมา ซ่ึงส0งผลต0อคุณภาพชีวิตโดยรวมในผู	สูงอายุ 
 5. ปTญหาการกลั้นการขับถ0ายไม0อยู0 ผู	สูงอายุอาจมีปTญหาในเรื่องของการกลั้นปTสสาวะหรือ
อุจจาระไม0อยู0 ซ่ึงเกิดได	จากหลายปTจจัย เช0น กล	ามเนื้ออุ	งเชิงกรานหย0อนหรืออ0อนล	า กระเพาะปTสสาวะ
อ0อนไหวเกินไป ความบกพร0องในการควบคุมการกลั้นการขับถ0ายท่ีเกิดจากสมองหรือเส	นประสาท การ
รับประทานยาบางชนิด กระเพาะปTสสาวะอักเสบ ภาวะท	องผูก ต0อมลูกหมากโต และโรคเบาหวาน หาก
ต	องใช	ยานอนหลับ ควรอยู0ภายใต	การดูแลของแพทย' เนื่องจากการใช	ยาอย0างต0อเนื่องอาจทำให	ติดได	 
 6. อาการมึนงง เวียนศีรษะ อาการมึนงงและเวียนศีรษะเปSนปTญหาท่ีพบได	บ0อยในผู	สูงอายุและ
เปSนสาเหตุท่ีนำไปสู0การหกล	มตามมาได	 อาการนี้ เกิดได	จากหลายสาเหตุ เช0น ความดันโลหิตต่ำ 
ผลข	างเคียงจากยา (เช0น ยาแก	ปวดบางชนิดยาคลายเครียด ยากันชัก) ภาวะน้ำในหูไม0เท0ากัน ภาวะหัวใจ
เต	นผิดจังหวะ โลหิตจาง ความวิตกกังวล เปSนต	น 
 7. ปTญหาภาวะทุพโภชนาการและความผิดปกติในการรับประทานอาหาร เกิดได	จากหลายสาเหตุ 
เช0น ปTญหาสุขภาพฟTน ภาวะกลืนลำบาก ความอยากอาหารน	อยลง น้ำหนักลด ผลข	างเคียงจากยาทำให	
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เบื่ออาหาร ภาวะซึมเศร	าหรือหลงลืมทำให	ไม0ดูแลโภชนาการตนเอง โรคเรื้อรังต0าง ๆ ท่ีส0งผลต0อความ
อยากอาหาร เปSนต	น สาเหตุเหล0านี้ล	วนส0งผลให	ผู	สูงอายุได	รับสารอาหารและพลังงานไม0เพียงพอ ซ่ึงอาจ
ทำให	เกิดปTญหาสุขภาพต0าง ๆ ตามมา เช0น การติดเชื้อ ภาวะกระดูกพรุน กล	ามเนื้อลีบลง และแขนขา
อ0อนแรง 
 8. ปTญหาการได	ยิน ผู	สูงอายุจะมีความสามารถในการรับเสียงท่ีแย0ลง มักมีอาการหูอ้ือหรือหูตึง 
โดยมีอาการเริ่มแรกคือ ไม0ค0อยได	ยินเสียงแหลม ๆ หรือเสียงท่ีมีความถ่ีสูง เช0น เสียงผู	หญิง เสียงดนตรีคีย'
สูง ๆ หรือเม่ืออยู0ในสถานท่ีซ่ึงมีเสียงรบกวนก็อาจฟTงไม0เข	าใจทำให	ผู	สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในการสื่อสาร
กับผู	อ่ืนน	อยลงโดยไม0รู	ตัว 
 9. การปtองกันและการดูแล ในกรณีท่ีมีปTญหาการได	ยินมาก ไม0ค0อยได	ยินเสียง (โดยเฉพาะเปSน
ท้ัง 2 ข	าง) และรบกวนคุณภาพชีวิตประจำวันมาก คือ ไม0สามารถสื่อสารกับผู	อ่ืนได	 ควรปรึกษาแพทย'
เพ่ือฟuvนฟูสมรรถภาพการได	ยินด	วยการใช	เครื่องช0วยฟTง ซ่ึงจะช0วยบรรเทาปTญหาได	ในระดับหนึ่ง ลูกหลาน
ควรปฏิบัติต0อผู	สูงอายุด	วยความเข	าใจ ด	วยการพูดคุยใกล	 ๆ พูดช	า ๆ ใช	เสียงทุ	มท่ีดังกว0าธรรมดาและมี
การสบตา เลือกยืนหรือนั่งพูดคุยในตำแหน0งท่ีผู	สูงอายุสามารถเห็นปากผู	สนทนาได	อย0างชัดเจน เลือก
สนทนาในสถานท่ีท่ีไม0มีเสียงรบกวน 
 10. ปTญหาการมองเห็น นอกเหนือจากวัยท่ีเพ่ิมข้ึนแล	ว โรคต0าง ๆ เช0น โรคเบาหวาน ต	อหิน ต	อ
กระจก จอประสาทตาเสื่อม ก็อาจเปSนสาเหตุท่ีทำให	เกิดปTญหาการมองเห็นท่ีลดลง และส0งผลต0อคุณภาพ
ชีวิตของผู	สูงอายุได	 

2.1.3 อัลไซเมอร+ในผู�สูงอายุ 
 โรงพยาบาลบำรุงราษฎร' (2561) ได	อธิบายว0า อัลไซเมอร' เปSนหนึ่งในโรคท่ีเกิดจากความเสื่อม
ถอยของการทำงานหรือโครงสร	างของเนื้อเยื่อของสมองซ่ึงมักพบในผู	สูงอายุ โดยไม0ใช0ความเสื่อมตาม
ธรรมชาติเพราะผู	สูงอายุไม0จำเปSนต	องเปSนอัลไซเมอร'ทุกคน แต0เปSนความเสื่อมท่ีเกิดจากโปรตีนชนิดหนึ่งท่ี
เรียกว0า เบต	า-อะไมลอยด' (beta-amyloid) ชนิดไม0ละลายน้ำซ่ึงเม่ือไปจับกับเซลล'สมองจะส0งผลให	เซลล'
สมองเสื่อมและฝrอลง รวมถึงทำให	การสื่อสารระหว0างเซลล'สมองเสียหายจากการลดลงของสารอะซีติลโค
ลีน (acetylcholine) ซ่ึงเปSนสารสื่อประสาทท่ีส0งผลโดยตรงกับความทรงจำ  
 การสะสมของเบต	า-อะไมลอยด'ส0งผลให	ประสิทธิภาพการทำงานของสมองค0อย ๆ ลดลง เริ่มจาก
สมองส0วนฮิปโปแคมปTส (hippocampus) ท่ีมีบทบาทสำคัญในการจดจำข	อมูลใหม0 ๆ เม่ือเซลล'สมองส0วน
นี้ถูกทำลาย ผู	ปrวยจะเริ่มมีปTญหาเรื่องความจำโดยเฉพาะความจำระยะสั้น จากนั้นความเสียหายท่ีเกิดข้ึน
จะแพร0กระจายไปสู0สมองส0วนอ่ืน ๆ และส0งผลต0อการเรียนรู	 ความรู	สึกนึกคิด ภาษา และพฤติกรรม 



10 
 

โรคอัลไซเมอร'กับภาวะสมองเสื่อม (dementia syndrome) นั้นมีความแตกต0างกัน ซ่ึงการเข	า
ใจความแตกต0างจะช0วยให	ผู	ปrวยและญาติเข	าใจการวินิจฉัยของแพทย'ได	ดีข้ึน ท้ังนี้ ภาวะสมองเสื่อม
หมายถึง กลุ0มอาการผิดปกติท่ีเปSนผลมาจากการเสื่อมของสมองหลายส0วนซ่ึงพบได	ในผู	สูงอายุ โดยแบ0ง
ออกได	เปSน 2 ประเภทตามสาเหตุ ได	แก0  

1. ภาวะสมองเสื่อมท่ีรักษาให	หายขาดได	 พบประมาณร	อยละ 21 ของผู	ปrวยภาวะสมองเสื่อม
ท้ังหมด โดยสาเหตุมักเกิดจากโรคทางกาย เช0น หลอดเลือดสมองตีบตัน เลือดออกในสมอง เนื้องอกใน
สมองบางชนิด การขาดวิตามินบี12 และโรคขาดไทรอยด'ฮอร'โมน 
 2. ภาวะสมองเสื่อมท่ีรักษาไม0หายขาด พบมากถึงร	อยละ 81 ของผู	ปrวยภาวะสมองเสื่อม และมี
โรคอัลไซเมอร'เปSนสาเหตุถึงร	อยละ 51 ส0วนท่ีเหลือเปSนโรคท่ีทำให	สมองเสื่อมคล	ายอัลไซเมอร'อีก 5-6 โรค 
 ดังนั้น อัลไซเมอร'จึงเปSนสาเหตุของภาวะสมองเสื่อมท่ีพบได	บ0อยท่ีสุด อายุ จัดเปSนปTจจัยเสี่ยงท่ี
เพ่ิมโอกาสการเกิดโรคอัลไซเมอร' ยิ่งอายุมากข้ึนก็ยิ่งมีโอกาสเกิดโรคมากข้ึน เพราะ สถิติในปTจจุบันพบว0า
กลุ0มท่ีมีอายุราว 65 ปk พบผู	ปrวยอัลไซเมอร'ประมาณร	อยละ 5 กลุ0มผู	ท่ีมีอายุราว 75 ปk พบผู	ปrวยอัลไซเม
อร'ประมาณร	อยละ 15 และกลุ0มผู	ท่ีมีอายุ 85 ปkข้ึนไป พบผู	ปrวยอัลไซเมอร'มากถึงร	อยละ 41 ฉะนั้น 
จำนวนผู	ปrวยอัลไซเมอร'จึงมีแนวโน	มเพ่ิมข้ึนอย0างต0อเนื่อง เนื่องจากคนเรามีอายุท่ียืนยาวข้ึน นอกจากนี้ 
โรคอัลไซเมอร'ยังสามารถถ0ายทอดทางพันธุกรรมได	แต0พบเปSนส0วนน	อย คือประมาณร	อยละ 5 เท0านั้น 
โดยผู	ปrวยจะเริ่มมีอาการให	เห็นต้ังแต0อายุ 51-61 ปk 
 
2.2 เทคโนโลยีอินเทอร+เน็ตของสรรพส่ิง 

2.2.1 ความหมายของเทคโนโลยี IoT 

สำหรับอินเทอร'เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งนั้นมีคำสำคัญสอง คำคือคำว0า “Internet” ก็คือ ระบบเครือข0าย

คอมพิวเตอร' ขนาดใหญ0 ท่ีเชื่อมต0อและสื่อสารจากคอมพิวเตอร'เครื่อง หนึ่งไปยังอีกเครื่องหนึ่งได	 หรือ

จากเครือข0ายคอมพิวเตอร' หนึ่งไปยังอีกเครือข0ายคอมพิวเตอร'หนึ่งได	 ส0วนคำว0า “Thing” นั้นหมายถึง 

สรรพสิ่งทุกอย0าง วัตถุหรือสิ่งของ อุปกรณ'ต0าง ๆ เช0น เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน' โต�ะ เก	าอ้ี ปากกา 

ดินสอ เสื้อผ	า รองเท	า ฯลฯ  (วิวัฒน' มีสุวรรณ', 2558)    

 Rajkumar and Amir (2016) อธิบายเก่ียวกับ Internet of Things สรุปได	ว0า เปSนกระบวน

ทัศน' (วิธีคิด วิธีปฏิบัติตัวแบบ รูปแบบ กรอบแนวความคิด และ แนวทางการศึกษา) ท่ีว0าด	วยการนำ

อุปกรณ'อิเล็กทรอนิกส' มาใช	ประโยชน'ให	สามารถเชื่อมต0อกับมนุษย'ได	 โดยอาศัยโครงสร	างพ้ืนฐาน
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ทางการสื่อสารโทรคมนาคมหรืออินเทอร'เน็ต เพ่ือการใช	ประโยชน'จากทรัพยากรให	เกิดความคุ	มค0าสูงสุด 

รวมท้ังการบริการและเสริมสร	างคุณภาพชีวิตของมนุษย' เช0น อุปกรณ'ทางการแพทย' ตู	เย็น กล	องถ0ายภาพ

และเซ็นเซอร'ต0าง ๆ ท่ีเชื่อมผ0านเครือข0ายอินเทอร'เน็ต ซ่ึงกระบวนทัศน'นี้จะนำไปสู0การสร	างสรรค'

นวัตกรรมจะสร	างให	ปฏิสัมพันธ'ระหว0างสิ่งต0าง ๆ กับมนุษย'สามารถทำได	ง0ายข้ึน สะดวกข้ึน 

 Robert  (2016) ได	อธิบายเก่ียวกับ Internet of Things ว0าเปSนระบบท่ีจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของมนุษย' โดยเปSนระบบท่ีให	วัตถุหรือสิ่งของสามารถสื่อสารเชื่อมต0อกับอุปกรณ'หรือเครื่องจักร 

อ่ืน ๆ ได	 

 Padraig. and Knud. (2016) โดยพ้ืนฐานแล	ว Internet of Things คือ แนวความคิดท่ีอธิบาย

การเชื่อมต0อ (Connecting) กับวัตถุทางกายภาพใด ๆ หรือ “สิ่ง (Thing)” ผ0านเครือข0ายอินเทอร'เน็ต ซ่ึง

การเชื่อมต0อกับวัตถุต0าง ๆ แบบนี้ ส0งผลกระทบสำคัญในการจัดการข	อมูล หรืออุปกรณ'จำนวนมากมายท่ี

ต	องปรับเปลี่ยนให	สามารถเชื่อมต0อหรือสื่อสารกันได	 ดังนั้น Internet of Things จึงเปSนการนำอุปกรณ'

อิเล็กทรอนิกส'มาฝTงไว	ในสิ่งต0าง ๆ เพ่ือเก็บรวบรวมและแลกเปลี่ยนข	อมูลต0าง ๆ สามารถสื่อสารหรือ

เชื่อมโยงผ0านเครือข0ายอินเทอร'เน็ต โดยจะไม0ติดต0อกับมนุษย'โดยตรงแต0จะมีอยู0ในสิ่งแวดล	อม อาคาร 

สถานท่ี ต	นไม	 รถยนต'ฯ ทุกอย0างสามารถเชื่อมต0อได	 ซ่ึงบางครั้งเรียกว0า “Smart Objects” 

 กลุ0มแอดวานซ' รีเสิร'ช (2559) ได	ให	ความหมาย Internet of Things คือ สภาพแวดล	อมอัน

ประกอบด	วย สรรพสิ่งท่ีสามารถสื่อสารและเชื่อมต0อกันได	ผ0านโพรโทคอลการสื่อสารท้ังแบบใช	สายและไร	

สาย โดยสรรพสิ่งต0าง ๆ มีวิธีการระบุตัวตนได	รับรู	บริบทของสภาพแวดล	อมได	 และมีปฏิสัมพันธ'โต	ตอบ

และทำงานร0วมกันได	 ความสามารถในการสื่อสารของสรรพสิ่งนี้จะนำไปสู0นวัตกรรมและบริการใหม0อีก

มากมาย ตัวอย0างเช0น เซ็นเซอร'ภายในบ	านตรวจ จับการเคลื่อนไหวของผู	อยู0อาศัย และส0งสัญญาณไปสั่ง 

เป�ด-ป�ดสวิตซ'ไฟตามห	องต0าง ๆ ท่ีมีคนหรือไม0มีคนอยู0 อุปกรณ'วัดสัญญาณชีพของผู	ปrวยหรือผู	สูงอายุและ

ส0งข	อมูลไปยังบุคลากรทางการแพทย' หรือส0งข	อความเรียกหน0วยกู	ชีพหรือรถฉุกเฉิน เปSนต	น 

2.2.2 แนวคิดของเทคโนโลยี IoT 

 วิธีการท่ีเห็นได	ท่ัวสำหรับการปฏิสัมพันธ'กับเทคโนโลยีคอมพิวเตอร' นั้นคือการเชื่อมต0ออุปกรณ' 

เช0น เมาส' หรือ แปtนพิมพ' เข	ากับเครื่องคอมพิวเตอร' จะถูกแทนท่ีด	วยรูปแบบการปฏิสัมพันธ'ในรูปแบบ

ใหม0โดยใช	ร0างกายของมนุษย'ในการปฏิสัมพันธ'โดยตรง เช0น การ สัมผัสหน	าจอ การปฏิสัมพันธ'ด	วย



12 
 

อวัยวะของร0างกาย ดวงตา นิ้วมือ หรือการปฏิสัมพันธ'ด	วยการแสดงท0าทางเปSนต	น (Andrew., Pauline., 

Lydia. and Shari, 2015) 

 Tom. (2015) ได	อธิบายหลักการสำคัญ ของ Internet of Things คือ “ข	อมูล” ซ่ึงข	อมูลในท่ี

หมายถึง สิ่งท่ีมีอยู0ท่ัวไปรอบ ๆ ตัวเรา มีอยู0ในธรรมชาติ มีอยู0 ในทุก ๆ ท่ีท่ัวโลกจำนวนมากหรือท่ีเรียกว0า 

Big Analog Data เช0น แสง เสียงอุณหภูมิแรงดันไฟฟtาสัญญาณวิทยุ ความชื้น การสั่นสะเทือนความเร็ว

ลม การเคลื่อนไหว อัตราเร0ง อนุภาค คลื่นแม0เหล็ก ความดัน เวลาและสถานท่ี ฯลฯ ซ่ึงข	อมูลเหล0านี้มีอยู0

จำนวนมาก ถึงแม	ว0าข	อมูลเหล0านี้จะถูกมองว0าเปSนข	อมูลพ้ืนฐานท่ัวไปท่ีมีมานานแล	ว แต0มันเปSนความท	า

ทายท่ีสำคัญสำหรับเทคโนโลยีสมัยใหม0 ท่ีจะนำข	อมูลเหล0านี้มาให	อยู0ในรูปของดิจิตอล ท่ีมีอยู0เพียงสองค0า 

1 และ 1 โดยข	อมูลต0าง ๆ ท่ีได	มานั้นจะมีการเชื่อม ต0อหรือประสานกันอย0างต0อเนื่องตลอดเวลาผ0าน

ระบบการสื่อสารระบบใดระบบหนึ่ง (อินเทอร'เน็ต) โดยครอบคลุมการทำงานใน 3 ลักษณะ คือ  

 1. เพ่ือให	ผู	ใช	สามารถสังเกตการณ'ได	 (Monitor) หมายถึง Internet of Things จะต	องสามารถ

ตรวจสอบ สังเกตการณ' รายงาน นำเสนอข	อมูลต0าง ๆ อย0างต0อเนื่อง ตลอดเวลาได	และข	อมูลนั้นเปSน

ข	อมูลทันสมัยในเวลาจริง (Real time) เช0น ผู	ใช	สามารถดูข	อมูลอุณหภูมิความชื้น ของห	องนอนผ0าน

ระบบอินเทอร'เน็ตได	ตลอดเวลา หรือผู	ใช	 สามารถเฝtาเหตุการณ'ต0าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในบ	าน สำนักงาน 

หรือท่ีใดก็ได	 ท่ีสามารถเชื่อมต0อกับเครือข0ายอินเทอร'เน็ตได	 คำว0า Real time ในความหมายของ 

Internet of Things จะแตกต0างจากความหมายท่ัวไปท่ีเข	าใจกัน คือ เวลาจริงของข	อมูลท่ีได	จาก 

Internet of Things นั้นจะเกิดกับอุปกรณ' ตรวจจับ (Sensor) เม่ือมีการรับ-ส0งข	อมูล ผลลัพธ'ท่ีได	 จะ

เกิดข้ึนท่ีอุปกรณ'ตรวจจับและส0งกลับมาท่ีอุปกรณ'สื่อสารโดยตรง ไม0ใช0ท่ีระบบเครือข0ายหรือระบบ

คอมพิวเตอร'ท่ีจะเปSนตัวส0งข	อมูลให	กับอุปกรณ'สื่อสาร 

2. เพ่ือให	ผู	ใช	สามารถทำการบำรุงรักษาดูแล (Maintain) เนื่องจากผู	ใช	สามารถตรวจสอบหรือ 

สังเกตการณ'สิ่งท่ีเกิดข้ึนผ0านเครือข0ายอินเทอร'เน็ตได	ตลอดเวลา ผู	ใช	จึงอาจพบข	อมูลบางอย0างท่ีต	องการ 

หรือเหตุการณ'ใดเหตุการณ'หนึ่งท่ีเปSนปTญหา จึงต	องการทำการบันทึก แก	ไข ปรับปรุง อัพเกรด ดังนั้น 

Internet of Things จึงจะต	องสามารถช0วยเหลือผู	ใช	ได	ตามท่ีผู	ใช	ต	องการได	  
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3. เพ่ือให	เกิดแรงกระตุ	นหรือสร	างความสนใจให	 กับผู	ใช	 (Motivate) ด	วยการติดต0อหรือเชื่อมต0อ

กับผู	ใช	ตลอดเวลา จึงทำให	 Internet of Things สามารถกระตุ	น หรือจูงใจผู	ใช	งาน เช0น สามารถทำให	

ลูกค	าตัดสินใจซ้ือสินค	า หรือทำให	บุคลากรในหน0วยงานได	ปฏิบัติงานได	ถูกต	อง 

2.2.5 โปรแกรม Arduino IDE 

 ธีรพงษ' สีฟอง (2561) อธิบายว0า Arduino อ0านว0า (อาดุยโน0 หรือ อา-ดู-อิ-โน0) เปSนเเพลตฟอร'ม

อิเล็กทรอนิกส'แบบโอเพนซอร'สบนพ้ืนฐานของฮาร'ดแวร'และซอฟท'แวร'ท่ีง0ายต0อการใช	งาน สามารถนำไป

ประยุกต'ใช	งานได	หลายอย0าง เช0น ควบคุมอุปกรณ' อิเล็กทรอนิกส'ขนาดเล็ก อ0านค0าเซ็นเซอร'วัด

สภาพแวดล	อมต0าง ๆ แล	วแสดงค0าท่ีเซ็นเซอร'สามารถอ0านได	ออกมาทางจอแสดงผล นำไปประยุกต'เข	า

เปSนชิ้นงานทางอิเล็กทรอนิกส'เพ่ืออำนวยความสะดวกในการใช	ชีวิตประจำวัน เปSนต	น 

 ปTจจุบัน Arduino ถือได	ว0าเปSนเเพลตฟอร'มท่ีได	รับความนิยมสูงจากท่ัวโลก เนื่องมากจากราคา

ของตัวบอร'ด Arduino ไม0ค0อยสูงมาก เปSนโอเพนซอร'สท้ังทางด	านฮาร'ดแวร'และซอฟต'แวร' คอมมิวนิต้ี

และฟออรัมน'ในการถามตอบเรื่องเก่ียวกับการใช	งานร0วมกับอุปกรณ'อิเล็กทรอนิกส'ต0าง ๆ ตัวอย0าง

โปรแกรมเบื้องต	นและไลบรารี่สำหรับใช	งาน และอ่ืน ๆ  ในแพลตฟอร'มของ Arduino ประกอบไปด	วย

ส0วนหลัก ๆ 2 ส0วน คือ 

 1. ส0วนของฮาร'ดแวร' บอร'ด Arduino เปSนวงจรอิเล็กทรอนิกส'ขนาดเล็กท่ีมีไอซีหรือชิพ

ประมวลผลของไมโครคอนโทรเอร' (Micro Controller Unit:MCU) ประกอบอยู0กับวงจรอิเล็กทรอนิกส'

อ่ืน ๆ ตัวบอร'ดของ Arduino จะมีอยู0หลายโมเดลให	เลือกใช	 โดยบอร'ดแต0ละโมเดลจะมีความแตกต0างกัน 

ดังภาพท่ี 2.1 ส0วนในเรื่องของสเปSค จำนวนพอร'ตต0าง ๆ สำหรับใช	งาน พ้ืนท่ีในการเขียนโปรแกรม ขนาด

ของบอร'ด เปSนต	น 

 2 . ส0 วนของซอฟต'แวร'   ซอร'ฟแวร'  Arduino หรือ ท่ี เรียกว0 า Arduino IDE (Integrated 

Development Environment) เปSนเครื่องมือท่ีใช	ในการพัฒนาโปรแกรมบนแพลตฟอร'ม Arduino และ

อัปโหลดโปรแกรมท่ีพัฒนาสำเร็จเเล	วลงบนตัวบอร'ด ดังภาพท่ี 2.2  
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ภาพท่ี 2.1 บอร'ด Arduino สำหรับผู	เริ่มต	น 

(ท่ีมา : https://4.bp.blogspot.com/-F24A_vALYZM/ hardware.PNG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 โปรแกรม Arduino IDE 

(ท่ีมา : https://3.bp.blogspot.com/-7vsFRh49271/ software.PNG) 
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 สำหรับโครงงานนี้ได	ใช	เทคโนโลยีของ Arduino IDE 2 ส0วนได	แก0 ส0วนซอฟต'แวร'โปรแกรม 

Arduino IDE  และส0วนฮาร'ดแวร' ซ่ึงมีอุปกรณ'และเซนเซอร'ต0างๆ ดังรายละเอียดต0อไปนี้ 

 2.2.6 ไมโครคอนโทรลเลอร+ ESP 8266/Node MCU 

ไกรสร สืบบุญ (2560) ได	อธิบายว0า ESP8266 เปSนชื่อเรียกของชิฟของโมดูล ESP8266 สำหรับ

ติดต0อสื่อสารบนมาตรฐาน WiFi ทำงานท่ีแรงดันไฟฟtา 3.1-3.6V ทำงานใช	กระแสโดยเฉลี่ย 81mA 

รองรับคำสั่ง deep sleep ในการประหยัดพลังงาน ใช	กระแสน	อยกว0า 11 ไมโครแอมปq สามารถ wake 

up กลับมาส0งข	อมูลใช	เวลาน	อยกกว0า 2 มิลลิวินาที ภายในมี Low power MCU 32bit ทำให	เราเขียน

โปรแกรมสั่งงานได	 มีวงจร analog digital converter ทำให	สามารถอ0านค0าจาก analog ได	ความ

ละเอียด 11bit ทำงานได	ท่ีอุณหภูมิ -41 ถึง 125 องศาเซลเซียส รายละเอียดเพ่ิมเติมจากผู	ผลิตอ	างอิง

ตามลิงค'นี้ ESP8266 Datasheet เม่ือนำชิฟ ESP8266 มาผลิตเปSนโมดูลหลายรุ0น ก็จะข้ึนต	นด	วย 

ESP866 แล	วตามด	วยรุ0น เช0น ESP-11 , ESP-13 , ESP-17 , ESP-12E ESP8266 ติดต0อกับ WI-FI แบบ 

Serial สามารถเขียนโปรแกรมลงไปในชิฟ โดยใช	 Arduino IDE ได	 ทำให	การเขียนโปรแกรมและใช	งาน

เปSนเรื่องง0าย คล	ายกับการใช	 Arduino 

 สำหรับการต0อวงจรของ ESP8266 เพ่ือเขียนโปรแกรมด	วย Arduino เขียนโคดเหมือนกันทุกรุ0น 

โดยแต0ละรุ0นจะมีขาไม0เท0ากัน ดังนั้นเราจึงต	องเปรียบเทียบขา GPIO ให	ถูกต	องในการสั่งงานก็ใช	ได	แล	ว  

การเขียนโปรแกรมอัปโหลดโคดลงบอร'ด ESP8266 เกือบทุกรุ0น จะผ0านทาง Serial ท่ีขา rx,tx โดยใช	

โมดูล USB TTL ซ่ึงต	องเสียเวลาในการต0อวงจรเพ่ืออัปโหลดโค	ด อีกท้ังโมดูล ESP8266 หลาย ๆ รุ0นมีการ

ต0อขาท่ีเปSนแบบเซอร'เฟสเมาส' ทำให	ไม0สะดวกกับการต0อทดลองบนบอร'ดทดลอง ดังนั้นจึงมีการรวม 

โมดูล USB TTL และต0อวงจรขยายขา ESP8266 ให	เปSนขาระยะห0างขนาด 2.54mm ซ่ึงสามารถเสียบลง

บอร'ดทดลองได	พอดี กลายเปSน บอร'ด ESP8266 โดยหนึ่งในบอร'ดท่ีนิยมใช	งานคือ NodeMCU ซ่ึงใช	 

โมดูล ESP8266 ESP-12E ดังภาพท่ี 2.3 และภาพท่ี 2.4 
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ภาพท่ี 2.3 บอร'ด ESP8266 NodeMCU V2 

(ท่ีมา : http://www.arduinoall.net/arduino-tutor/wp-

content/uploads/2116/11/preview1.png) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.4 Pinout ESP8266 NodeMCU V2 

(ท่ีมา : http://www.arduinoall.net/arduino-tutor/wp-

content/uploads/2116/11/nodemcu_pinout_7111.png) 
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2.2.7 โมดูลจอแสดงผล LCD 

 สมาร'ทเทค ซิสเต็ม (2559) ได	อธิบายว0า LCD ย0อมาจากคำว0า Liquid Crystal Display ซ่ึงเปSน

จอท่ีทำมาจากผลึกคริสตัลเหลว หลักการคือด	านหลังจอจะมีไฟส0องสว0าง หรือท่ีเรียกว0า Backlight อยู0 

เม่ือมีการปล0อยกระแสไฟฟtาเข	าไปกระตุ	นท่ีผลึก ก็จะทำให	ผลึกโปร0งแสง ทำให	แสงท่ีมาจากไฟ Backlight 

แสดงข้ึนมาบนหน	าจอ ส0วนอ่ืนท่ีโดนผลึกป�ดก้ันไว	 จะมีสีท่ีแตกต0างกันตามสีของผลึกคริสตัล เช0น สีเขียว 

หรือ สีฟtา ทำให	เม่ือมองไปท่ีจอก็จะพบกับตัวหนังสือสีขาว แล	วพบกับพ้ืนหลังสีต0าง ๆ กัน จอ LCD จะ

แบ0งเปSน 2 แบบใหญ0 ๆ ตามลักษณะการแสดงผลดังนี้ 

1. Character LCD เปSนจอท่ีแสดงผลเปSนตัวอักษรตามช0องแบบตายตัว เช0น จอ LCD ขนาด 

16x2 หมายถึงใน 1 แถว มีตัวอักษรใส0ได	 16 ตัว และมีท้ังหมด 2 บรรทัดให	ใช	งาน ส0วน 21x4 จะ

หมายถึงใน 1 แถว มีตัวอักษรใส0ได	 21 ตัว และมีท้ังหมด 2 บรรทัด 

 2. Graphic LCD เปSนจอท่ีสามารถกำหนดได	ว0าจะให	แต0ละจุดบนหน	าจอก้ันแสง หรือปล0อยแสง

ออกไป ทำให	จอนี้สามารถสร	างรูปข้ึนมาบนหน	าจอได	 การระบุขนาดจะระบุในลักษณะของจำนวนจุด 

(Pixels) ในแต0ละแนว เช0น 128x64 หมายถึงจอท่ีมีจำนวนจุดตามแนวนอน 128 จุด และมีจุดตามแนวต้ัง 

64 จุด 

 การเชื่อมต0อกับจอ Character LCD การเชื่อมต0อจะมีด	วยกัน 2 แบบ คือ 

 การเชื่อมต0อแบบขนาน - เปSนการเชื่อมต0อจอ LCD เข	ากับบอร'ด Arduino โดยตรง โดยจะ

แบ0งเปSนการเชื่อมต0อแบบ 4 บิต และการเชื่อมต0อแบบ 8 บิต ใน Arduino จะนิยมเชื่อมต0อแบบ 4 บิต 

เนื่องจากใช	สายในการเชื่อมต0อน	อยกว0า ดังภาพท่ี 2.5 

 การเชื่อมต0อแบบอนุกรม - เปSนการเชื่อต0อกับจอ LCD ผ0านโมดูลแปลงรูปแบบการเชื่อมต0อกับจอ 

LCD จากแบบขนาน มาเปSนการเชื่อมต0อแบบอ่ืนท่ีใช	สายน	อยกว0า เช0น การใช	โมดูล I2C Serial 

Interface จะเปSนการนำโมดูลเชื่อมเข	ากับตัวจอ LCD แล	วใช	บอร'ด Arduino เชื่อมต0อกับบอร'ดโมดูลผ0าน

โปรโตคอล I2C ทำให	ใช0สายเพียง 4 เส	น ก็ทำให	หน	าจอแสดงผลข	อความต0าง ๆ ออกมาได	 และใน

โครงงานนี้ได	ใช	การเชื่อมต0อจอ LCD แบบอนุกรม มาใช	งานด	วย ดังภาพท่ี 2.6 
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ภาพท่ี 2.5 การเชื่อมต0อแบบขนาน 

(ท่ีมา : https://cz.lnwfile.com/_/cz/_raw/la/xb/62.png) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.6 การเชื่อมต0อแบบอนุกรม 

(ท่ีมา : https://cz.lnwfile.com/_/cz/_raw/xx/1y/cz.png) 
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2.2.8 โมดูลเสียง Buzzer 

Buzzer บัซเซอร'  คือ ลำโพงแบบแม0เหล็กหรือ แบบเปkยโซท่ีมีวงจรกำเนิดความถ่ี (oscillator) 

อยู0ภายในตัว ใช	ไฟเลี้ยง 3.3 - 5V สามารถสร	างเสียงเตือนหรือส0งสัญญาณท่ีเปSนรูปแบบต0าง ๆ เช0น เสียง 

ปk�บท่ีอยู0ในคอมพิวเตอร'ก็ใช	บัซเซอร'ในการส0งสัญญาณให	ทราบสถานะของคอมพิวเตอร'ให	ทราบถึงปTญหา 

ดังภาพท่ี 2.7  

 

 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 2.7 Buzzer บัซเซอร' 

(ท่ีมา : https://www.mindphp.com/images/buzzer.jpg) 

 

2.2.9  โปรแกรม Fritzing 

บรรยงค'  บุญจันทร' (2563) อธิบายว0า Fritzing เปSนโปรแกรมท่ีใช	ในการออกแบบวงจรและ
แผ0นปริ้นให	กับบอร'ดวงจรต0าง ๆ เช0น Raspberry Pi, Arduino และบอร'ดต0าง ๆ อีกมากมาย ดังภาพท่ี 
2.8 และมีอุปกรณ'ต0าง ๆ ให	เลือกใช	มากมาย ดังภาพท่ี 2.9 และโปรแกรมเผยแพร0ภายใต	ใบอนุญาต GPL 
3.0 หรือสูงกว0า ในขณะท่ีภาพส0วนประกอบท่ีสามารถใช	ได	นั้นได	รับอนุญาตภายใต	ใบอนุญาต Creative 
Commons CC BY-SA 3.0 ซอฟต'แวร'เขียนด	วยภาษาโปรแกรม C++ และใช	 Qt framework. รหัส
ท้ังหมดมีอยู0ในท่ีเก็บ GitHub ซ่ึงแบ0งออกเปSนหลาย repos เช0น Fritzing-App และ Fritzing-Parts 
สำหรับซอฟต'แวร'และส0วนท่ีเหลือ มีให	บริการในภาษาต0างๆ เช0น เยอรมัน อังกฤษ สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี 
โปรตุเกส ญ่ีปุrน จีนตัวย0อและตัวเต็ม รัสเซีย เซอร'เบีย เกาหลี สโลวัก โรมาเนีย ตุรกี บัลแกเรีย เปSนต	น 
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ภาพท่ี 2.8 หน	าออกแบบวงจร Breadboard 

(ท่ีมา : https://www.double-b.info/wp-content/uploads/2121/14/ 768x414.jpg) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9 อุปกรณ'ต0าง ๆ ในตัวโปรแกรม 

(ท่ีมา : https://www.double-b.info/wp-content/uploads/2121/14/46.jpg) 
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2.3 โครงสร�างภาษา C สำหรับ Arduino 

มานพ ปTกษี (2561) ได	อธิบายไว	ว0า โครงสร	างของโปรแกรมสำหรับ Arduino ในการเขียนคำสั่ง 

(Sketch) สำหรับ Arduino สามารถแบ0งออกเปSน 4 ส0วนท่ีสำคัญคือ 

1. การประกาศค0าคงท่ีและตัวแปรภายนอก 

2. การสร	างฟTงก'ชันข้ึนมาใช	งานใหม0 (เพ่ือเรียกใช	งาน) 

3. การสร	างฟTงก'ชัน setup() 

4. การสร	างฟTงก'ชัน loop() 

โครงสร	างต0าง ๆ ในการเขียนคำสั่งสำหรับ Arduino แสดงให	เห็น ดังภาพท่ี 2.10 

 

 

ภาพท่ี 2.10 โครงสร	างของโปรแกรมสำหรับ Arduino 

 



22 
 

 ลำดับการทำงานของ Arduino แสดงให	เห็น ดังภาพท่ี 2.11 

 

ภาพท่ี 2.11 ลำดับการทำงานของ Arduino 

 

 

โครงสร	างภาคบังคับของ Arduino แสดงให	เห็น ดังภาพท่ี 2.12 และภาพท่ี 2.13 

 

ภาพท่ี 2.12 โครงสร	างภาคบังคับของ Arduino 
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ภาพท่ี 2.13 โครงสร	างภาคบังคับของ Arduino(2) 

 

2.4 หลักการทำงานของเว็บไซต+ 

2.4.1 กระบวนการทำงานของเว็บบราวเซอร+ 

สิทธิชัย ประสานวงศ' (2559) ได	อธิบายไว	ว0า การทำงานของบริการ WWW นี้จะมีลักษณะ

เช0นเดียวกันกับบริการอ่ืน ๆ ของอินเทอร'เน็ต คืออยู0ในรูปแบบไคลเอ็นต'-เซิร'ฟเวอร' (client - server) 

โดยมีโปรแกรมเว็บไคลเอ็นต' (web client) ทำหน	าท่ีเปSนผู	ร	องขอบริการ และมีโปรแกรมเว็บเซิร'ฟเวอร' 

(web server) ทำหน	าท่ีเปSนผู	ให	บริการ โปรแกรมเว็บไคลเอ็นต'ก็คือโปรแกรมเว็บบราวเซอร' (web 

browser) นั่นเอง สำหรับโปรแกรมเว็บเซิร'ฟเวอร'นั้นจะถูกติดต้ังไว	ในเครื่องของผู	ให	บริการเว็บไซต' การ

ติดต0อระหว0างโปรแกรมเว็บบราวเซอร'กับโปรแกรมเว็บเซิร'ฟเวอร'จะกระทำผ0านโปรโตคอล HTTP 

(Hypertext Transfer Protocol) สำหรับเว็บเพจธรรมดาท่ีปกติมีนามสกุลของไฟล'เปSน HTM หรือ 

HTML นั้นเม่ือเราใช	เว็บบราวเซอร'เป�ดดูเว็บเพจใด เว็บเซิร'ฟเวอร'ก็จะส0งเว็บเพจนั้นกลับยังบราวเซอร' 

จากนั้นบราวเซอร'จะแสดงผลไปตามคำสั่งภาษา MTML (Hypertext Markup Language) ท่ีอยู0ในไฟล'

จะเห็นได	ว0าเว็บเพจท่ีมีลักษณะ STATIC คือ ผู	ใช	จะพบกับเว็บเพจหน	าเดิม ๆ ทุกครั้งจนกว0าผู	ดูแลเว็บ

เพจนั้นจะทำการปรับปรุงเว็บเพจนั้น นี่คือข	อจำกัดท่ีมีต	นเหตุมาจากภาษา MTML สามารถกำหนดให	เว็บ

เพจมีหน	าตาอย0างท่ีต	องการได	 แต0ไม0ช0วยให	เว็บเพจมีความฉลาด ส0วนการทำงานของเว็บเพจแสดงให	เห็น

การทำงานได	 ดังภาพท่ี 2.14 
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ภาพท่ี 2.14 การทำงานของเว็บเพจ 

 

 การสร	างเว็บเพจ ดังภาพท่ี 2.14 ท่ีมีความฉลาดสามารถทำได	หลายวิธีด	วยกัน หนึ่งในนั้นคือการ

ฝT งส ค ริ ป ต' ห รื อ ชุ ด ค ำสั่ ง ท่ี ท ำ งาน ข อ งฝT� ง เ ซิ ร' ฟ เว อ ร'  (server – side script) ไว	 ใน เว็ บ เพ จ  

ดังภาพท่ี 2.15 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.15 การทำงานของเว็บเพจท่ีฝTงสคริปต'ภาษา PHP 

 

 จากภาพท่ี 2.15 เปSนการทำงานของเว็บเพจท่ีฝTงสคริปต'ภาษา PHP ไว	 เม่ือเว็บบราวเซอร'ร	องขอ

ไฟล' PHP ไฟล'ใด เว็บเซิร'ฟเวอร'จะเรียก PHP ENGINE ข้ึนมาแปล (INTERPRET) และประมวลผลคำสั่งท่ี
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อยู0ในไฟล' PHP นั้น โดยอาจมีการดึงข	อมูลจากฐานข	อมูล หรือเขียนข	อมูลลงไปยังฐานข	อมูลด	วย 

หลังจากนั้นผลลัพธ'ในรูปแบบ HTML จะถูกส0งกลับยังบราวเซอร' บราวเซอร'ก็จะแสดงผลคำสั่ง HTML ท่ี

ได	รับมา ซ่ึงไม0มีคำสั่ง PHP ใด ๆ หลงเหลืออยู0เนื่องจากถูกแปลและประมวลผลโดย PHP ENGINE ท่ีฝT�ง

เซิร'ฟเวอร'ไปหมดแล	ว 

 สังเกตการทำงานของบราวเซอร'ในกรณีนี้ไม0ต0างจากกรณีของเว็บเพจธรรมดา เพราะสิ่งท่ี

บราวเซอร'ต	องกระทำคือ การร	องขอไฟล'จากเว็บเซิร'ฟเวอร' จากนั้นรอรับผลลัพธ'กลับมาแล	วแสดงผล

ความแตกต0างจริง ๆ อยู0ท่ีการทำงานของฝT�งเซิร'ฟเวอร' ซ่ึงกรณีนี้เว็บเพจท่ีเปSนไฟล' PHP จะผ0านการ

ประมวลผลก0อน แทนท่ีจะถูกส0งไปยังบราวเซอร'ทันที 

 การฝTงสคริปต' PHP ไว	ในเว็บเพจ ช0วยให	เราสร	างเว็บเพจแบบ Dynamic ได	 ซ่ึงหมายถึงเว็บเพจ

ท่ีมีเนื้อหาสาระและหน	าตาเปลี่ยนแปลงไปได	ในแต0ละครั้งท่ีผู	ใช	เป�ดดู โดยข้ึนอยู0กับเง่ือนไขต0าง ๆ เช0น 

ข	อมูลท่ีผู	ใช	ส0งมาให	 หรือข	อมูลในฐานข	อมูล เปSนต	น 

2.4.2 หลักการทำงานของเว็บ Web Server 

 โดยหลักการทำงานของเว็บ Web Server สามารถอธิบายได	 ดังนี้ 

 1. องค'ประกอบพ้ืนฐานของ Web Server พ้ืนฐานของ Web Service คือ XML และส0วนใหญ0

จะใช	 HTTP แต0อาจจะใช	อินเตอร'เน็ตโพรโทคลออ่ืนอย0างเช0น SMTP หรือ FTP ก็ได	 แต0จะพบว0า HTTP 

ก็เปSนท่ีรู	จักกันดี และไปได	ท่ัวทุกแห0งท่ีมี internet ส0วน XML คือภาษาสากลท่ีคุณสามารถปรับแต0งได	

ตามใจชอบ เพ่ือให	เกิดกิจกรรมละว0าง client และบริการ หรือ ระหว0างส0วนประกอบต0าง ๆ เบื้องหลัง 

Web server ก็คือข	อความ XMLจะถูกแปลงให	การขอบริการจาก Middle ware และผลท่ีได	ก็จะแปลง

กลับมาในรูป XML 

 2. ระบบรักษาความปลอดภัย ระบบรักษาความปลอดภัยของเซิร'ฟเวอร' (Server Security) 

ระบบรักษาความปลอดภัยภายใน Server ท่ีทางบริษัทฯให	บริการอยู0นั้นประกอบด	วยหลายปTจจัย โดยจะ

อธิบายรายละเอียดในแต0ละข้ันตอนได	ดังภาพท่ี 2.16 ดังนี้  
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ภาพท่ี 2.16 ระบบรักษาความปลอดภัยของเซิร'ฟเวอร' 

 

 1. ใช	ระบบ Firewall เม่ือ User มีการเรียกใช	ข	อมูลผ0านระบบอินเตอร'เน็ตไปยังเว็บไซต'ใด ๆ ท่ี

ฝากไว	ใน เครื่อง Server ของเรา จะผ0านการตรวจสอบจากไฟล'วอลล' ท่ีก้ันระหว0างอินเตอร'เน็ตกับระบบ

เน็ตเวิร'คภายใน โดยไฟล'วอลล'จะทำหน	าท่ีควบคุมการเข	าถึงเน็ตเวิร'คภายในท่ีเราต	องการจะปtองกันการ

ควบคุมการ เข	าถึงของไฟร'วอลล'นั้นสามารถทำได	ในหลายระดับและหลายรูปแบบข้ึนอยู0ชนิดหรือ

เทคโนโลยีของไฟร'วอลล'ท่ีนำมาใช	 

 2. โปรแกรม Virus Scan & Spam Filtering เม่ือข	อมูลสามารถส0งผ0านไฟล'วอลล'แล	ว ก็จะถูกส0ง

ต0อไปยังโปรแกรม Virus Scan และระบบกรองอีเมล'ขยะหรือท่ีเรียกว0า Spam Filtering 

 3. หากผู	ใช	ระบบมีการติดต้ัง SSL Certificate ซ่ึงเปSนระบบรับรองความปลอดภัยของเว็บไซต'อีก

ข้ันหนึ่ง เพ่ือเปSนการยืนยันความมีตัวตนของเจ	าของเว็บไซต' โดยจะมีการเข	ารหัสเพ่ือรับ ส0งข	อมูลผ0าน

เครื่องเซิร'ฟเวอร' เพ่ือปtองกันข	อมูลสูญหายระหว0างระบบเน็ตเวิร'คออนไลน'ภายนอกกับระบบเน็ตเวิร'ค

ภายในเซิร'ฟเวอร' สำหรับการ ตัดสินใจเลือกใช	 SSL หรือไม0นั้น ข้ึนอยู0กับ ความสำคัญของข	อมูลท่ีต	องการ

รับ ส0งผ0านอินเตอร'เน็ต ว0าต	องการ ความปลอดภัยมากน	อยแค0ไหนหากเปSน ข	อมูลสำคัญก็ควรส0งผ0าน

ระบบ SSL 
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 4. ระบบ Brute Force Protection การจัดการ Server ในส0วนของการ Login เข	าสู0ระบบ

จัดการมีการ ต้ังค0า Security เพ่ือเข	ารหัสก0อนการเข	าถึงข	อมูลในส0วนต0าง ๆ 

 5. การใช	ระบบ RAID 1 (Redundant Array of Inexpensive Disks) RAID- 1 เปSนการ บันทึก

ข	อมูลลงบนตัวฮาร'ดดิสก' ท้ังสองตัวพร	อม ๆ กันและเปSนข	อมูลเดียวกันเพ่ือสำรองข	อมูลให	ปลอดภัยใน

กรณีท่ี ฮาร'ดดิสก'ตัวใดตัวหนึ่งใน อะเรย'เสีย ฮาร'ดดิสก'อีกตัวจะทำหน	าท่ีเปSนตัวกระจกเงา (Mirror) ซ่ึงมี

ข	อมูลเหมือนกัน ทุกอย0าง ก็จะทำหน	าท่ีแทนในทันทีทันใด 

 6. การรักษาความปลอดภัยในระบบเว็บเซิร'ฟเวอร' (Web Server Security) 

 7. มีการ Backup Server แบบ Daily Backup สามารถม่ันใจได	ว0าข	อมูลใน Server จะไม0สูญ

หาย ในกรณีท่ีเกิดปTญหากับ Hardware ด	วยบริการ Back-up ข	อมูลอันสำคัญยิ่งของท0านมายังฮาร'ดดิสก'

สำรอง ด	วย script backup database แบบอัตโนมัติ ทุก ๆ วัน 

 8. ระบบสำรองข	อมูลด	วยตนเอง ในส0วนของผู	ดูแลหรือจัดการ Hosting สามารถ Login เข	าไป

ใน cPanel เพ่ือทำการ Back up ข	อมูลท้ังในส0วนเว็บไซต' หรือฐานข	อมูลต0าง ๆ ได	ด	วยตัวเอง 

 สำหรับโครงการนี้ใช	 โปรแกรม XAMPP ในการจำลอง Web Server เพ่ือพัฒนาและออกแบบ

เว็บไซต' และได	ใช	บริการ Hosting ของ P&T Hosting ในการอัพโหลดเว็บไซต'ข้ึน Server 

 2.4.3 การทำงานของเว็บไซต+ 
 กระบวนการทำงานของเว็บไซต'จะมีลักษณะการทำงานแบบ Client / Server โดยมีโปรแแกรม
เว็บบราวเซอร' ทางด	านฝT�งของ Client เปSนผู	ร	องขอบริการ และฝT�งทาง Server โดย Web Server เปtนผู	
ให	บริการข	อมูลเว็บไซต' ส0งไปยังผู	ร	องขอ (Client) และติดต0อผ0านทางโพรโทคอล ดังภาพท่ี 2.17 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.17 การทำงานของเว็บไซต' 
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2.5 หลักการทำงานของภาษา PHP 
 2.5.1 การทำงานของ PHP 
 ชาญชัย ศุภอรรถกร (2561) ได	อธิบายไว	ว0า PHP เปSน ภาษาโปรแกรม ซ่ึงไม0เหมือนกับ ภาษา 
HTML ท่ีเปSนเพียงภาษาท่ีใช	ในการแสดงผลหน	าเอกสาร เช0น ข	อความ หรือ ภาพ ซ่ึงภาษา PHP นั้นจะ
ทำหน	าท่ีรับหรืออ0านคำสั่งท่ีคุณเขียนโค	ดไว	ด	วยภาษา PHP แล	วทำงานตามคำสั่งเหล0านั้น เช0น การรับค0า
แล	วเก็บค0าลงในตัวแปร การตัดสินใจ(การทำซ้ำ, การวนลูป) หรืออาจจะทำงานท่ีซับซ	อนข้ึน เช0น การอัพ
ไฟล'ข	อมูล การติดต0อกับฐานข	อมูล เปSนต	นPHP จะถูกเรียกให	ประมวลผลโค	ด PHP ในหน	า Page ก็
ต0อเม่ือเว็บราวเซอร'ร	องขอ PHP Page จากเว็บเซิร'ฟเวอร' ซ่ึงการร	องขอ PHP page นั้นอาจจะเปSนผลมา
จากการ ท่ี ผู	 ใช	 คลิ ก ท่ี ไฮ เปอร'ลิ งค'  คลิ กปุr ม  (Submit) เพ่ื อส0 งข	 อ มูล  หรือปt อน  URL ของเพจ 
เข	ามาตรง ๆ รูปแบบโครงสร	าง PHP ประกอบไปด	วย รูปแบบ XML (XML Style) รูปแบบสคริปต' 
(Script Style) รูปแบบสั้น (Short Style) แลรูปแบบ ASP (ASP Style) 
 จากรูปแบบท้ัง 4 รูปแบบนี้ รูปแบบ XML เปSนรูปแบบท่ีนิยมใช	มากท่ีสุด และในโครงงานนี้ได	มี
การใช	โครงสร	าง PHP รูปแบบ XML (XML Style) เข	ามาใช	งานด	วย 

2.5.2 หลักการทำงานของ PHP 
 ข้ันตอนการทำงานต0าง ๆ ของ PHP โดยจะอธิบายรายละเอียดในแต0ละข้ันตอนได	ดังภาพท่ี 2.18 
ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.18 แสดงข้ันตอนการทำงาน PHP Script Request/Response 
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 1. จากไคลเอนต'จะเรียกไฟล' php script ผ0านทางโปรแกรมบราวเซอร' (Internet Explore) 

 2. บราวเซอร'จะส0งคำร	อง (Request) ไปยังเว็บเซิร'ฟเวอร'ผ0านทางเครือข0ายอินเทอร'เน็ต 

 3. เม่ือเว็บเซิร'ฟเวอร'รับคำรองขอจากบราวเซอร'แล	วก็จะนำสคริปต'phpท่ีเก็บอยู0ในเซิร'ฟเวอร'มา

ประมวลผลด	วยโปรแกรมแปลภาษา PHP ท่ีเปSนอินเตอร'พรีเตอร' 

 4. กรณีท่ี php script มีการเรียกใช	ข	อมูลก็จะติดต0อกับฐานข	อมูลต0าง ๆ ผ0านทาง ODBC 

Connection ถ	 า เปS นฐานข	อมูลกลุ0 ม  Microsoft SQL Server, Microsoft Access, FoxProหรือใช	  

Function Connection ท่ีมีอยู0ใน PHP Library ในการเชื่อมต0อฐานข	อมูลเพ่ือดึงข	อมูลออกมาหลังจาก

แปลสคริปต' PHP เสร็จแล	วจะได	รับไฟล' HTML ใหม0ท่ีมีแต0แท็กHTMLไปยัง Web Server 

 5. Web Server ส0งไฟล' HTML ท่ีได	ผ0านการแปลแล	วกลับไปยังบราวเซอร'ท่ีร	องขอผ0านทาง

เครือข0ายอินเตอร'เน็ต 

 6. บราวเซอร'รับไฟล' HTML ท่ีเว็บเซิร'ฟเวอร'ส0งมาให	แปล HTML แสดงผลออกมาทางจอภาพ

เปSนเว็บเพจโดยใช	ตัวแปลภาษา HTML ท่ีอยู0ในบราวเซอร'ซึ่งเปSนอินเตอร'พรีเตอร'เช0นเดียวกัน 

 สำหรับโครงงานระบบแจ	งเตือนการทำกิจกรรมผู	สูงอายุด	วยไอโอทีนี้ ได	ใช	ภาษา PHP (7.3.10) 

ในการพัฒนาเว็บไซต'จัดการข	อมูลกิจกรรมของผู	สูงอายุ 

 

2.6 หลักการทำงานของ MySQL 

 2.6.1 ความหมายของ SQL 

 ดวง บงกชเกตุสกุล (2555) ได	อธิบายไว	ว0า SQL ย0อมาจาก structured query language คือ

ภาษาท่ีใช	ในการเขียนโปรแกรม เพ่ือจัดการกับฐานข	อมูลโดยเฉพาะ เปSนภาษามาตราฐานบนระบบ

ฐานข	อมูลเชิงสัมพันธ'และเปSนระบบเป�ด (open system) หมายถึงเราสามารถใช	คำสั่ง SQL กับ

ฐานข	อมูลชนิดใดก็ได	 และ คำสั่งงานเดียวกันเม่ือสั่งงานผ0าน  ระบบฐานข	อมูลท่ีแตกต0างกันจะได	 ผลลัพธ'

เหมือนกัน ทำให	เราสามารถเลือกใช	ฐานข	อมูล ชนิดใดก็ได	โดยไม0ติดยึดกับฐานข	อมูลใดฐานข	อมูลหนึ่ง 

นอกจากนี้แล	ว SQL ยังเปSนชื่อโปรแกรมฐานข	อมูล ซ่ึงโปรแกรม SQL เปSนโปรแกรมฐานข	อมูลท่ีมี

โครงสร	างของภาษาท่ีเข	าใจง0าย ไม0ซับซ	อน มีประสิทธิภาพการทำงานสูง สามารถทำงานท่ีซับซ	อนได	โดย

ใช	คำสั่งเพียงไม0ก่ีคำสั่ง โปรแกรม SQL จึงเหมาะท่ีจะใช	กับระบบฐานข	อมูลเชิงสัมพันธ' และเปSนภาษา
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หนึ่ง ซ่ึงแบ0งการทำงานได	เปSน 4 ประเภท ดังนี้ Select query ใช	สำหรับดึงข	อมูลท่ีต	องการ Update 

query ใช	สำหรับแก	ไขข	อมูล Insert query ใช	สำหรับการเพ่ิมข	อมูล และDelete query ใช	สำหรับลบ

ข	อมูลออกไป 

2.6.2 ตัวอยlางของภาษา SQL 
 สิ่งท่ีแสดงในรูปเปSนคำสั่งเรียกข	อมูลอย0างง0าย โดยแต0ละบรรทัดมีความหมาย ดังนี้ 

 SELECT คือ Keyword ในการเริ่มขอข	อมูลจากฐานข	อมูล 

 FROM คือ Keyword ในการระบุว0าข	อมูลดังกล0าวต	องไปดู ใน Customer Table 

 WHERE คือ Keyword เพ่ือใช	กรองข	อมูล ในท่ีนี้ คือการกรองว0าข	อมูลของ Customer นั้น

จะต	องอยู0ใน Mexico เท0านั้น ดังภาพท่ี 2.19 

ผลลัพธ'ท่ีได	จากฐานข	อมูลสมมติ จะเปSนไปตามด	านล0าง ดังภาพท่ี 2.20 เห็นได	ว0าจากข	อมูล

ท้ังหมด จะมีจุดร0วมในส0วนของ Country ท่ีเปSน Mexico เปSนหลัก ซ่ึงถ	าเขียนคำสั่งซับซ	อนกว0านี้ ก็

สามารถทำการค	นหา เปลี่ยนแปลงข	อมูลในฐานข	อมูลได	ซับซ	อนยิ่งข้ึน (pttexpresso, 2555) 

 

 

ภาพท่ี 2.19 ตัวอย0างของภาษา SQL 

(ท่ีมา : https://blog.pttexpresso.com/ uploads/2121/13/ptt_what-is-sql_12.png) 
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ภาพท่ี 2.20 ผลลัพธ'ท่ีได	จากฐานข	อมูลสมมติ 

(ท่ีมา : https://blog.pttexpresso.comuploads/2121/13/ptt_what-is-sql_11.png) 

 

 สำหรับโครงงานระบบแจ	งเตือนการทำกิจกรรมผู	สูงอายุด	วยไอโอที ได	ใช	 MySQL (8.0.17) ใน

การสร	างฐานข	อมูลกิจกกรรมผู	สูงอายุ ในฐานข	อมูลประกอบไปด	วย ตารางบันทึกข	อมูลกิจกรรม ซ่ึงใน

ตาราง จะมีแอตทริบิวต'ท้ัง 7 แอตทริบิวต' ประกอบไปด	วย รหัสกิจกกรม ชื่อกิจกกรม วัน เดือน ปk ชั่วโมง 

และนาที ท่ีทำกิจกกรม 

 

2.7 หลักการทำงานผlานการแจ�งเตือนแอปพลิเคชัน ไลน+ 

 2.7.1 ความหมายของแอปพลิเคชัน ไลน+ 

 Line (ไลน') เปSนแอปพลิเคชัน ตัวหนึ่ง ท่ีใช	ในการติดต0อพูดคุยสื่อสารกับอีกบุคคลหนึ่ง ซ่ึงใช	

อินเทอร'เน็ตในการพูดคุยติดต0อสื่อสาร ซ่ึงไลน'สามารถใช	แชทหรือใช	โทรหาผู	อ่ืนได	 โดยไม0เสียค0าใช	จ0ายใด 

ๆ และสามารถโทรได	ตลอดไม0จำระยะเวลา ซ่ึงในปTจจุบันสามารถพูดคุยโดยเห็นหน	าซ่ึงกันและกันโดยการ

เป�ดกล	องได	แล	ว แต0ท้ังนี้ ข้ึนอยู0กับความเร็วของอินเทอร'เน็ตด	วย หากอินเทอร'เน็ตสัญญาณไม0ดี หรือ

ความเร็วไม0เสถียรพอ ก็อาจจะทำให	การติดต0อพูดคุยสื่อสารนั้นไม0ราบรื่น พูดคุยแล	วติดขัด ซ่ึงแอปพลิเค

ชันจะข้ึนแจ	งเตือนตลอดว0าเครือข0ายไม0เสถียร 
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 2.7.3 หลักการทำงานของ Line Notify  

 LINE Notify คือ บริการท่ีสามารถได	รับข	อความแจ	งเตือนจากเว็บเซอร'วิสต0าง ๆ ท่ีสนใจได	ทาง 

LINE โดยหลังเสร็จสิ้นการเชื่อมต0อกับทางเว็บเซอร'วิสแล	ว จะได	รับการแจ	งเตือนจากบัญชีทางการของ 

“LINE Notify” ซ่ึงให	บริการโดย LINE สามารถเชื่อมต0อกับบริการท่ีหลากหลาย และยังสามารถรับการ

แจ	งเตือนทางกลุ0มได	 

 LINE Notify ใช	เพ่ือแจ	งสถานการณ'ออนไลน'ไปอีกระบบปลายทางได	 จึงทำให	สามารถส0ง

ข	อความแจ	งเตือนจากบริการต0าง ๆ หรืออุปกรณ'ใด ๆ ก็ตาม ท่ีสามารถเชื่อมต0อกับ Internet และ

สามารถเชื่อมด	วย http post มายัง Account ได	 ซ่ึงการใช	งานโดยรวมของ LINE Notify จะมีรูปแบบ

ดังนี้ คือ ข้ันตอนแรกเปSนการสร	าง Token ของ Account ในระบบของ LINE ก0อน จากนั้นเก็บ Token 

เอาไว	 แล	วเม่ือต	องการท่ีจะ ส0งข	อความแจ	งเตือนต0าง ๆ ก็จะใช	 Token นี้เพ่ือส0งข	อความแจ	งเตือน ผ0าน

ทาง http post (LINE Notify, 2558) ดังภาพท่ี 2.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.21 การทำงานของ LINE Notify 

(ท่ีมา : https://scdn.line-apps.com/n/line_notice/img/pc/img_api_document1.png) 
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2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

วีระฉัตร ฉลอง และคณะ (2561) ได	พัฒนาแอปพลิเคชันส0งข	อความสำหรับผู	สูงอายุผ0านระบบ

ไลน' โดยมีวัตถุประสงค' ศึกษาการใช	โปรแกรม IFTTT ในการสร	างการแจ	งเตือนกิจวัตรประจำวันของ

ผู	สูงอายุผ0านระบบแอปพลิเคชัน LINE โดยใช	ระบบ IFTTT ทำงานร0วมกับระบบของ LINE Notify เพ่ือ

เปSนระบบแจ	งเตือนให	กับผู	สูงอายุได	ใช	งานผ0านแอปพลิเคชันไลน'อีกท้ังเปSนตัวช0วยเตือนความจำให	กับ

ผู	สูงอายุในการใช	ชีวิตประจำวัน จากการทดลองพบว0าผู	จัดทำสามารถทำระบบแจ	งเตือนให	กับผู	สูงอายุ 

เพ่ือส0งการแจ	งเตือนไปยังผู	สูงอายุ เช0น ระบบแจ	งเตือน 1 เง่ือนไข 1 คำสั่ง (1 trigger 1 action) ระบบ

แจ	งเตือนในกิจวัตรประจำวัน โดยเชื่อมต0อกับ Date & Time ระบบแจ	งเตือนการนัดหมายล0วงหน	า โดย

เชื่อมต0อกับ Google Calendar ระบบแจ	งเตือนการเข	า-ออกพ้ืนท่ี โดยเชื่อมต0อกับ Location และระบบ

แจ	งเตือน 1 เง่ือนไข 3 คำสั่ง (1 trigger 3 action) 

 อธิวัฒน' ศรีวัง (2564)  ได	พัฒนาแอปพลิเคชันการออกกำลังกายสำหรับผู	สูงอายุ โดยมี

วัตถุประสงค' เพ่ือศึกษาวิธีการออกกำลังกายสำหรับผู	สูงอายุและพัฒนาแอปพลิเคชันออกกำลังกาย

สำหรับผู	สูงอายุ ซ่ึงงานวิจัยนี้ใช	เซ็นเซอร' Accelerometer ท่ีมีอยู0ในสมาร'ทโฟน ซ่ึงเปSนเซ็นเซอร'วัดค0า

ความเร0งในแนวแกน X Y Z มาใช	ประโยชน'ในการพัฒนา โดยให	ผู	สูงอายุเลือกท0าออกกำลังกายท่ีมีในแอป

พลิเคชันแล	วออกกำลังกายส0วนแขนตามคำแนะนำ และถือสมาร'ทโฟนขณะออกกำลังกาย เซ็นเซอร' 

Accelerometer จะทำการวัดค0าแนวแกน X Y Z ท่ีเปลี่ยนไป ขณะท่ีผู	ใช	เคลื่อนไหวแขนเม่ือเซ็นเซอร'

ตรวจสอบการเคลื่อนไหวของผู	ใช	ว0าตรงกับท0าท่ีผู	ใช	เลือก ระบบจะนับจำนวนครั้งให	ทีละครั้งและเม่ือหยุด

ออกกำลังกายระบบจะบันทึกข	อมูลการออกกำลังกาย ผลการวิจัยพบว0าแอปพลิเคชันสามารถตรวจจับ

การเคลื่อนไหวขณะผู	ใช	ออกกำลังกายได	โดยใช	เซ็นเซอร' Accelerometer ตรวจจับการเคลื่อนไหวโดยวัด

ค0าความเร0งในแนวแกน X Y Z โดยแต0ละท0าจะมีค0าในแนวแกน X Y Z ท่ีแตกต0างกันออกไป และการ

ตรวจจับการเคลื่อนไหวด	วยเซ็นเซอร' Accelerometer ยังมีความผิดพลาดอยู0บ	าง 

 วุฒิชัย ทรัพย'ประเสริฐ (2564) ได	พัฒนาระบบแจ	งเตือนปริมาณฝุrนภายในอาคารด	วยไลน'แช

ทบอท ซ่ึงงานวิจัยนี้ใช	 บอร'ด NodeMCU V2 ESP8266 + Lua เชื่อมต0อเซ็นเซอร'ตรวจจับฝุrนละออง 

และจะแจ	งเตือนค0าฝุrนในตอนเช	าของทุกวันหรือสามารถตรวจสอบแบบเรียลไทม' เพ่ือท่ีจะส0งข	อมูลค0าฝุrน

เข	าแอปพลิเคชันไลน' และทำแชทบอทสำหรับรายงานค0าฝุrน โดยจะนำมาประกอบกันเพ่ือส0งข	อมูลไปยัง
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แอปพลิเคชันไลน' ผลการวิจัยพบว0าสามารถเลือกตำแหน0งท่ีต	องการตรวจสอบและรายงานผลของค0า

ปริมาณในเวลาปTจจุบัน อีกท้ังยังมีการให	ความรู	เก่ียวกับเรื่องของฝุrน pm2.5 ได	แก0 ฝุrน pm 2.5 คืออะไร 

เกิดจากอะไร ผลกระทบ และวิธีการปtองกัน เปSนต	น 

กาญจนาภรณ' วัดครบุรี และคณะ (2564) ได	พัฒนาระบบเพ่ือดูสถานะสุขภาพและแจ	งเตือน

สำหรับผู	สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค' เพ่ือจะนำเทคโนโลยีมาใช	ร0วมกับอุปกรณ'อินเตอร'เน็ตของสรรพสิ่ง 

(IoT) ทางด	านการแพทย'ท่ีใช	สำหรับการตรวจวัดอุณหภูมิร0างกาย และตรวจวัดชีพจร ซ่ึงงานวิจัยชิ้นนี้ได	

ใช	 บอร'ด ESP8266 เชื่อมต0อเซ็นเซอร'วัดอุณหภูมิ และเซ็นเซอร'วัดชีพจร แสดงผลออกบนหน	าจอ LCD 

และเม่ืออุณหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส และชีพจรอัตราการเต	นของหัวใจมากกว0า 100 ข้ึนไป จะทำ

การแจ	งเตือนผ0านทางแอปพลิเคชันพลิเคชันไลน' ผลการวิจัยพบว0าระบบสามารถวัดอุณหภูมิ และชีพจร

ตามตำแหน0งต0าง ๆ ของร0างกายในส0วนของ นิ้วมือ ข	อมือ คอ และข	อพับแขนได	 จะมีบางจุดของตำแหน0ง

วัดได	บ	างไม0ได	ได	บ	าง จะต	องวางในตำแหน0งท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถวัดได	 และพบว0าสามารถวัดได	หลาย

ตำแหน0งของร0างกาย 

ณัฏฐพล เจริญศิริ และคณะ (2564) ได	พัฒนาระบบแจ	งเตือนอุณหภูมิและความชื้น สำหรับ

ห	องควบคุมไฟฟtา สำหรับบริษัทสงวนวงษ'อุตสาหกรรม จำกัด โดยมีวัตถุประสงค' เพ่ือการศึกษาการ

ทำงานอุปกรณ' การวิเคราะห'และออกแบบของผู	ใช	 โดยงานวิจัยชิ้นนี้ได	ใช	 บอร'ด ESP8266 เชื่อมต0อกับ

เซ็นเซอร'วัดอุณหภูมิ และเซ็นเซอร'ความชื้น เม่ืออุณหภูมิหรือความชื้นผิดปกติจะแจ	งเตือนผ0านแอปพลิเค

ชันไลน' และสามารถดูข	อมูลอุณหภูมิและความชื้นได	ผ0านทางแอปพลิเคชัน Blynk มีหน	า Dashboard ดู

ข	อมูลได	ผ0านเว็บไซต' ผลการวิจัยพบว0า จากการติดตามดูการทำงานของอุปกรณ'พบว0า อุปกรณ'เกิดการ

เชื่อมต0อขาดหายเพียงเล็กน	อยเท0านั้น และสามารถเชื่อมต0อกลับมาได	ใหม0ในเวลาไม0นาน ทำให	อุปกรณ'

ตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้น ทำงานได	เต็มประสิทธิภาพ 

 จากงานวิจัยท่ีได	กล0าวมานั้น ผู	จัดทำโครงงานได	ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผู	สูงอายุจากงานวิจัยของ  

วีระฉัตร ฉลอง และคณะ (2561) โดยศึกษาแนวความคิดเก่ียวกับสุขภาพในผู	สูงอายุจากงานวิจัยของ 

อธิวัฒน'  ศรีวัง (2564) รวมถึงนำแนวคิดระบบแจ	งเตือนฝุrนผ0านแอปพลิ เคชันไลน'ของ วุฒิ ชัย  

ทรัพย'ประเสริฐ (2564)  มาประยุกต'ใช	กับการแจ	งเตือนกิจกรรมผ0านแอปพลิเคชันไลน' อีกท้ังนำแนวคิด

จากงานวิจัยของกาญจนาภรณ' วัดครบุรี และคณะ (2564) ในการประยุกต'ใช	 หน	าจอ LCD แสดงสถานะ
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วันท่ีและเวลา และนำแนวคิดจากงานวิจัยของ ณัฏฐพล เจริญศิริ และคณะ (2564) มาประยุกต'ใช	ในการ

ตรวจสอบข	อมูลกิจกรรม และจัดการข	อมูลกิจกรรม ผ0านเว็บไซต' 

 

 

 

 

  

  

 

 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินงาน 

 
ในบทนี้จะกล�าวถึงการดำเนินงาน และการออกแบบระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุ 

ด�วยไอโอที 
 โดยมีข้ันตอนการดำเนินงาน ดังต�อไปนี้ 
 3.1 การวิเคราะห,ความต�องการของระบบ 
 3.2 การวิเคราะห, และออกแบบระบบ 
 3.3 การออกแบบแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส, 
 3.4 การออกแบบเว็บไซต,จัดการข�อมูลของระบบแจ�งเตือน 
 
3.1 การวิเคราะห�ความต�องการของระบบ 
 เพื่อให�ผู�ใช�งานสามารถใช�งานระบบได�อย�างสมบูรณ, ผู�ใช�จำเป5นต�องใช�งานสมาร,ทโฟนท่ีสามารถ
ใช�งานแอปพลิเคชันไลน,และใช�งานเว็บเบราว,เซอร, พร�อมกับสามารถเชื่อม สัญญาณอินเทอร,เน็ต 3G/4G 
หร ือ Wi-Fi ได� และในส�วนของบอร ,ดควบคุม ESP8266 ให �เช ื ่อมส ัญญานอินเทอร ,เน ็ต Wi-Fi ท่ี
คลื่นสัญญาณ 2.4 GHz 
 
3.2 การวิเคราะห� และออกแบบระบบ 
 การออกแบบระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู �สูงอายุด�วยไอโอที มีขั ้นตอนการพัฒนา
ดังต�อไปนี้ 

3.2.1 เครื่องมือท่ีใช�พัฒนาระบบ 
  3.2.1.1 ฮาร,ดแวร, 
   - NodeMCU ESP8266 V2 LUA based ESP8266-12E 
   - Breadboard 400 Point 
   - สายไฟจัมเปอร, ผู�-ผู� ยาว 20cm  
   - สายไฟจัมเปอร, ผู�-เมีย ยาว 20cm  
   - LCD 16x2 l2c 
   - active Buzzer Module 3.3 - 
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  3.2.1.2 ซอฟต,แวร, 
   - Arduino IDE (1.8.16) 
   - Visual Studio Code (1.60.0) 
   - XAMPP (8.1.6) 
   - MySQL (8.0.17) 
   - phpMyAdmin (4.9.1) 
   - Microsoft Edge 
   - LINE (7.2.0) 
   - Fritzing (0.9.3b) 
   

3.2.2 โครงสร�างสถาป*ตยกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.1 โครงสร�างสถาปlตยกรรมของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
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จากภาพที่ 3.1 สามารถอธิบายโครงสร�างสถาปlตยกรรมของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของ
ผู�สูงอายุด�วยไอโอที ซ่ึงแบ�งการทำงานออกเป5น 2 ส�วนดังนี้  

3.2.2.1 เม่ือผู�ใช�บันทึกข�อมูลผ�านเว็บไซต, จากนั้นเว็บไซต,จะทำการบันทึกข�อมูลลงในฐานข�อมูล 
3.2.2.2 บอร,ดอิเล็กทรอนิกส,จะทำการตรวจสอบวันเวลาจากฐานข�อมูล ถ�าวันเวลาที่บันทึกตรง

กับวันเวลาในปlจจุบัน บอร,ดอิเล็กทรอนิกส,จะทำการเรียกใช�ข�อมูลที่ได�บันทึก เช�น วันที่ 10/09/2564 
เวลา 7.00 a.m. กิจกรรม: ไปโรงพยาบาล 8.00 น. จะถูกแจ�งเตือนผ�าน Buzzer ไปยังผู�สูงอายุได�รับทราบ
ถึงกิจกรรมท่ีกำลังจะมาถึง และ ข�อความแจ�งเตือนผ�านแอพพลิเคชันไลน,ของผู�ใช�หรือผู�สูงอายุให�สามารถ
รับทราบได� 

3.2.3 หลักการทำงานของระบบ 
 หลักการทำงานของระบบผู�จัดทำได�แบ�งเป5น 2 ส�วนคือ ส�วนของอุปกรณ,และส�วนของ

เว็บไซต, แต�ละส�วนจะมีการทำงานท่ีต�างกัน ดังต�อไปนี้ 
  3.2.3.1 ส�วนของอุปกรณ, 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2 ผังงานส�วนอุปกรณ,ระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
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จากภาพที่ 3.2 หลักการทำงานของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอ

โอที ส�วนของอุปกรณ, สามารถอธิบายการทำงานได�ดังนี้ เริ่มต�นให�ผู�ใช�งานเชื่อมต�อสัญญานอินเทอร,เน็ต

เพื ่อเริ ่มการทำงานของระบบ จากนั ้นอุปกรณ,จะแสดงสถานะวันเวลาให�ผู �ใช�รับทราบ และทำการ

ตรวจสอบวันเวลาจากฐานข�อมูลที่ผู �ใช�ได�ทำการบันทึกข�อมูล ถ�าวันเวลาปlจจุบันตรงกับวันเวลาใน

ฐานข�อมูลจะมีการแจ�งเตือนผ�าน Buzzer และLINE Notify 

   3.2.3.2 ส�วนของเว็บไซต, 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3 ผังงานส�วนของเว็บไซต,ระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 

 

จากภาพที่ 3.3 หลักการทำงานของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอ

โอที ส�วนของเว็บไซต, สามารถอธิบายการทำงานได�ดังนี้ เริ่มต�นให�ผู�ใช�งานเชื่อมต�อสัญญานอินเทอร,เน็ต

เพื่อเริ่มการทำงานของระบบ โดยผู�ใช�สามารถบันทึกข�อมูลผ�านเว็บไซต, โดยบันทึก กิจกรรม/วันที่/เวลา 

เพ่ือให�แจ�งเตือนตามวันเวลาท่ีผู�ใช�กำหนดไว� 
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3.3 การออกแบบแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส� 

  การออกแบบแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที แสดง

สถานะวันท่ีและเวลาผ�านจอ LCD และส�งเสียงแจ�งเตือนผ�าน Buzzer มีดังนี้ 

3.1 แสดงการต�อวงจรระหว�างบอร,ด ESP8266 กับโมดูลเสียง Buzzer และจอ LCD 

แสดงดังภาพท่ี 3.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.9 แสดงการต�อวงจรระหว�างบอร,ด ESP8266 กับโมดูลเสียง Buzzer และจอ LCD 

 

จากภาพที่ 3.9 สามารถอธิบายขั้นตอนการต�อวงจรระหว�างบอร,ด ESP8266 กับโมดูล

เสียง Buzzer และจอ LCD ได�ดังนี้ 

  - ขา D0 ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา VCC ของ โมดูลเสียง Buzzer 

  - ขา GND ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา GND ของ โมดูลเสียง Buzzer 

  - ขา D1 ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา SCL ของ จอ LCD 

  - ขา D2 ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา SDA ของ จอ LCD 

  - ขา Vin ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา VCC ของ จอ LCD 

  - ขา GND ของบอร,ด ต�อเข�ากับ ขา GND ของ จอ LCD 
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3.4 การออกแบบเว็บไซต�จัดการข�อมูลของระบบแจ�งเตือน 

  3.4.1 การออกแบบหน�าจอจัดการข�อมูล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.10 แสดงภาพการออกแบบหน�าจอการจัดการข�อมูล 

 

  3.4.2 การออกแบบหน�าจอบันทึกข�อมูล 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.11 แสดงภาพการออกแบบหน�าจอการบันทึกข�อมูล 

 

 

แสดงขอ้มลูกิจกรรม วนัที�และเวลา แกไ้ข ลบ 

บนัทึกกิจกรรม 

ชื�อกิจกรรม 

ยกเลิก บนัทึกกิจกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

เวลา 
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  3.4.3 การออกแบบหน�าจอแก�ไขข�อมูล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.12 แสดงภาพการออกแบบหน�าจอแก�ไขข�อมูล 

 

ชื�อกิจกรรม 

ยกเลิก แกไ้ขกิจกรรม 

วนั/เดือน/ปี 

เวลา 



 
 

 บทท่ี 4 
ผลการดำเนินโครงการ 

 
ในบทนี้จะกล�าวถึงในส�วนของผลการดำเนินโครงการของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของ

ผู�สูงอายุด�วยไอโอที โดยมีผลการดำเนินงานโครงการดังต�อไปนี้ 
4.1 การใช�งานเว็บไซต.ในการจัดการข�อมูลกิจกรรม 
4.2 ผลการออกแบบแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
4.3 ผลการทำงานของแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
4.4 สรุปผลการทำงานของอุปกรณ.และการบันทึกข�อมูลผ�านเว็บไซต. 
 

4.1 การใช�งานเว็บไซต�ในการจัดการข�อมูลกิจกรรม 
การใช�งานเว็บไซต.ในการจัดการข�อมูลกิจกรรม จะต�องกรอกข�อมูลผ�านเว็บไซต.  มีขั ้นตอน

ดังต�อไปนี้ 
4.1.1 ให�พิมพ. URL ของเว็บไซต. คือ http://www.krittinkl.lnw.mn/index.php แสดงดังภาพ

ท่ี 4.1 

 
ภาพท่ี 4.1 การพิมพ. URL เพ่ือเข�าใช�งานระบบ 

 
จากภาพท่ี 4.1 เมื่อพิมพ. URL ของเว็บไซต.สำเร็จจะเข�าสู�หน�าเว็บไซต.จัดการข�อมูล แสดงดัง 

ภาพท่ี 4.2
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ภาพท่ี 4.2 หน�าจอเว็บไซต.การจัดการข�อมูล 

 
จากภาพท่ี 4.2 เม่ือต�องการบันทึกกิจกรรม ให�คลิกปุIมบันทึกกิจกรรม แสดงดังภาพท่ี 4.3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 หน�าจอปุIมบันทึกกิจกรรม 
 
 จากภาพที่ 4.3 เมื่อคลิกปุIมบันทึกกิจกรรมเรียบร�อยแล�ว จะแสดงหน�าจอฟอร.มให�บันทึกข�อมูล  
แสดงดังภาพท่ี 4.4 
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ภาพท่ี 4.4 หน�าจอฟอร.มบันทึกข�อมูล 

 
จากภาพท่ี 4.4 สามารถเพิ่ม กิจกรรม วัน เดือน ปM และช�วงเวลาในการทำกิจกรรมได� จากนั้น

คลิกปุIมบันทึกข�อมูล แสดงดังภาพท่ี 4.5 

 
ภาพท่ี 4.5 หน�าจอบันทึกข�อมูลกิจกรรมสำเร็จ 

 
จากภาพท่ี 4.5 เมื่อบันทึกข�อมูลสำเร็จ จะแสดงหน�าจอข�อมูลกิจกรรม และเมื่อต�องการแก�ไข

ข�อมูล ให�คลิกปุIมแก�ไขข�อมูล จะแสดงหน�าจอฟอร.มแกไขข�อมูล แสดงดังภาพท่ี 4.6 
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ภาพท่ี 4.6 หน�าจอฟอร.มแก�ไขข�อมูล 

 
จากภาพท่ี 4.6 สามารถแก�ไขข�อมูล กิจกรรม วัน เดือน ปM และช�วงเวลาในการทำกิจกรรมได� 

จากนั้นคลิกปุIม แก�ไขข�อมูล แสดงดังภาพท่ี 4.7 
 

 
ภาพ 4.7 หน�าจอแก�ไขข�อมูลกิจกรรมสำเร็จ 

 
จากภาพท่ี 4.7 เมื ่อแก�ไขข�อมูลสำเร็จ จะแสดงหน�าจอข�อมูลกิจกรรม และเมื ่อต�องการ 

ลบข�อมูล ให�คลิกปุIมลบข�อมูลและคลิกปุIม OK แสดงดังภาพท่ี 4.8 
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ภาพท่ี 4.8 หน�าจอแจ�งเตือนลบข�อมูล 

 
จากภาพท่ี 4.8 เม่ือลบข�อมูลสำเร็จ จะแสดงหน�าจอข�อมูลกิจกรรม แสดงดังภาพท่ี 4.9 

 

 
ภาพท่ี 4.9 หน�าจอลบข�อมูลสำเร็จ 

 
จากภาพท่ี 4.9 แสดงข�อมูลกิจกรรม ที่ทำการลบข�อมูลสำเร็จ เปSนอันเสร็จสิ้นใช�งานเว็บไซต.ใน

การจัดการข�อมูลกิจกรรม 
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4.2 ผลการออกแบบแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
 ผลการออกแบบแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที แสดงดังภาพท่ี 
4.10 และภาพท่ี 4.11 ต�อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 ผลการออกแบบแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ผลหน�าจอ LCD ระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
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4.3 ผลการทำงานของแผงวงจรระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
 ผู�จัดทำโครงานได�ทำการทดสอบการทำงานของระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมผู�สูงอายุด�วย 
ไอโอทีได�ดังนี้ 
 4.3.1 การจัดการข�อมูลกิจกรรม 
  เม่ือบันทึกข�อมูลกิจกรรม ต้ังวันท่ีและเวลา ระบบจะทำการบันทึกลงฐานข�อมูลเพ่ือนำไป
แจ�งเตือนผ�านแอปพลิเคชันไลน. แสดงดังภาพท่ี 4.12 
 

 
ภาพท่ี 4.12 หน�าจอผลข�อมูลกิจกรรม 

 
4.3.2 การแจ�งเตือน 

  เมื่อผู�ใช�งานเพิ่มข�อมูลกิจกรรม ตั้งวันที่และเวลา ระบบจะทำการตรวจสอบเมื่อถึงวันท่ี
และเวลาที่ตั้ง จะทำการแจ�งเตือนผ�านแอปพลิเคชันไลน. และส�งเสียงแจ�งเตือนผ�านโมดูลเสียง Buzzer  
แสดงดังภาพท่ี 4.13 
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ภาพท่ี 4.13 หน�าจอผลการแจ�งเตือนผ�านแอปพลิเคชันไลน. 

 
4.4 สรุปผลการทำงานของอุปกรณ�และการบันทึกข�อมูลผ8านเว็บไซต� 
 โครงงานนี้ได�ทำการทดสอบการทำงานของอุปกรณ.โดย บันทึกกิจกรรมจำนวน 50 กิจกรรม 
แต�ละกิจกรรมห�างกัน 1 นาที เพื่อดูความเสถียรภาพของเวลาฝ[\ง Server กับ ฐานข�อมูล และทำการ
ทดสอบการบันทึกข�อมูลผ�านเว็บไซต. โดยบันทึกข�อมูลท้ังหมดจำนวน 50 ข�อมูล เพ่ือดูความเสถียรของฝ[\ง 
เว็บไซต. ดังตารางท่ี 4.1 
ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบการทำงานของอุปกรณ� 

หัวข�อทดสอบ ทำงานถูกต�อง (%) ทำงานไม8ถูกต�อง (%) 

1. การแจ�งเตือนผ�านแอปพลิเคชันไลน. 100% 0% 
2. การบันทึกข�อมูลกิจกรรมผ�านเว็บไซต. 100% 0% 

ค8าเฉล่ีย 100% 0% 

 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงให�เห็นว�าการทำงานของอุปกรณ. การแจ�งเตือนผ�านแอปพลิเคชันไลน.
ทำงานถูกต�องคิดเปSนร�อยละ 100 และการบันทึกข�อมูลกิจกรรมผ�านเว็บไซต.ทำงานถูกต�องคิดเปSนร�อยละ 
100สำหรับการใช�แอปพลิเคชันไลน.ในการแจ�งเตือนนั้น สามารถแจ�งเตือนได�แม�นยำตามช�วงเวลาที่ถูก 
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บันทึกไว� ถึงเวลาทางฝ[\ง Server จะมีการคลาดเคลื่อนเล็กน�อย แต�อุปกรณ.ก็ยังสามารถทำงานได�ตามปกติ 
และส�วนของการบันทึกข�อมูลผ�านเว็บไซต. ถึงจะมีการบันทึกข�อมูลจำนวนมาก แต�เว็บไซต.ก็ยังสามารถ
บันทึกข�อมูลไปยังฐานข�อมูลได�ตามปกติ 
 



 

 

บทท่ี 5 

บทสรุปและข�อเสนอแนะ 

 

5.1 อภิปราย และสรุปผลการดำเนินงาน 

 5.1.1 อภิปรายตามขอบเขต 

  ผู�จัดทำโครงงานได�สร�างระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที มีการ
แจ�งเตือนผ!านแอปพลิเคชันไลน& และโมดูลเสียงBuzzer พร�อมทั้งแสดงผลวัน/เดือน/ป.และเวลาผ!านทาง
จอ LCD เพ่ือตรวจสอบ วัน/เดือน/ป. และเวลา ป3จจุบัน 
 5.1.2 ผลการทดลอง 

ผู�จัดทำโครงงานได�ทำการทดสอบระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที 
ท้ังหมด 2 อย!างดังนี้ 

  5.1.2.1 การจัดการข�อมูล เมื่อผู�ใช�เพิ่มข�อมูลกิจกรรมบนเว็บไซต& ข�อมูลจะถูกบันทึกลง
ฐานข�อมูล และสามารถ แก�ไข วัน/เดือน/ป. เวลา หรือสามารถลบข�อมูลกิจกกรมได� 
  5.1.2.2 การแจ�งเตือน เมื่อผู�ใช�เพิ่มข�อมูลกิจกรรมบนเว็บไซต& ข�อมูลจะถูกบันทึกลง
ฐานข�อมูล จากนั้นบอร&ด ESP8266 จะตรวจสอบข�อมูลกิจกรรมจากในฐานข�อมูลว!า กิจกรรมที่บันทึก 
วัน/เดือน/ป. และเวลา ตรงกับเวลาในป3จจุบันหรือไม! ถ�าตรงจะสั่งให� บอร&ด ESP8266 แจ�งเตือนให�ผู�ใช�
ทราบถึงกิจกรรมท่ีบันทึก ผ!านแอปพลิเคชันไลน& และโมดูลเสียง Buzzer 
 5.1.3 ป"ญหาและอุปสรรค 

  จากการทดสอบระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที ส!วนของการแจ�ง
เตือนพบว!า เวลาของ NTP Server ที ่นำมาเปรียบเทียบ บางช!วงเวลาอาจจะไม!สามารถให�บริการ
ปรับเทียบเวลาได� เนื่องจาก Server Availability มีค!าไม!แน!นอน ขึ้นอยู!กับปริมาณเซสชั่น (Session) 
ของ NTP Server เปTนผลทำให�เวลาที่ตัว NTP Client หรืออุปกรณ&ที่ต�องการ Sync Time มีค!าเวลาท่ี
คลาดเคลื่อนไปได� 
 5.1.4 เง่ือนไขและข�อจำกัด 

  1.4.1 บอร&ดอิเล็กทรอนิกส&สามารถเชื่อมต!อ WIFI  คลื่นสัญญาน 2.4 GHz เท!านั้น 
  1.4.2 กิจกรรมท่ีบันทึกไม!สามารถแก�ไขให�แจ�งเตือนซ้ำได� ต�องเพ่ิมกิจกรรมใหม!เท!านั้น
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5.1.5 สรุปผลการดำเนินโครงงาน 

จากการทดสอบระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที โดยใช�บอร&ด 
ESP8266 ในการควบคุมการทำงานพร�อมทั้งแสดง วัน/เดือน/ป. และเวลาผ!านจอ LCD  โดยผู�ใช�บันทึก
ข�อมูลลงไปยังฐานข�อมูลผ!านเว็บไซต& จากนั ้นบอร&ด ESP8266 จะตรวจสอบข�อมูลกิจกรรมจากใน
ฐานข�อมูลว!า กิจกรรมที่บันทึก วัน/เดือน/ป. และเวลา ตรงกับเวลาในป3จจุบันหรือไม! ถ�าตรงจะสั่งให� 
บอร&ด ESP8266 แจ�งเตือนให�ผู �ด ูแลทราบถึงกิจกรรมที ่บันทึก ผ!านแอปพลิเคชันไลน& และโมดูล 
เสียง Buzzer 

จากการทดสอบการทำงานของ อุปกรณ& แสดงให�เห็นว!าการทำงานของอุปกรณ& การแจ�ง
เตือนผ!านแอปพลิเคชันไลน&ทำงานถูกต�องเฉลี่ย 100% และการบันทึกข�อมูลผ!านเว็บไซต&ทำงานถูกต�อง
เฉลี่ย 100% สำหรับการใช�แอปพลิเคชันไลน&ในการแจ�งเตือนนั้น สามารถแจ�งเตือนได�แม!นยำตามช!วงเวลา
ที่ถูกบันทึกไว� ถึงเวลาทางฝ3bง Server จะมีการคลาดเคลื่อนเล็กน�อย แต!อุปกรณ&ก็ยังสามารถทำงานได�
ตามปกติ และส!วนของการบันทึกข�อมูลผ!านเว็บไซต& ถึงจะมีการบันทึกข�อมูลจำนวนมาก แต!เว็บไซต&ก็ยัง
สามารถบันทึกข�อมูลไปยังฐานข�อมูลได�ตามปกติ 

จากการศึกษาและพัฒนาระบบแจ�งเตือนการทำกิจกรรมของผู�สูงอายุด�วยไอโอที ด�าน
การออกแบบของเว็บไซต&นั้นผู�ใช�งานสามารถใช�งานได�ง!ายและจัดการข�อมูลได�อย!างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผล
การทดลองแสดงให�เห็นว!าการทำงานของระบบนั้นตรงตามวัตถุประสงค&ของผู�จัดทำโครงงานที่ตั ้งไว�
ข�างต�น 

 
5.2 ข�อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนา 

อนาคตในส!วนของเว็บไซต& ผู�จัดทำโครงงาน จะปรับปรุงการบันทึกกิจกรรม ให�บันทึกระยะเวลา 
ตามที่ผู�ใช�กำหนด เช!น กินยา 8.00 น. เปTนเวลา 30 วัน กิจกรรมที่บันทึกก็จะแจ�งเตือน เวลา 8.00 น. 
เปTนเวลา 30 วัน และส!วนของอุปกรณ& ผู�จัดทำโครงงาน จะเพิ่มปุiม SOS กดปุiมส!ง Notify หาครอบครัว
หรือผู�ดูแล เพ่ือให�ผู�สูงอายุกดปุiมขอความช!วยเหลือ และจะมีข�อความถูกส!งผ!านแอปพลิเคชันไลน&ให�คนใน
ครอบครัวหรือผู�ดูแลรับทราบ ซ่ึงทำให�ผู�ดูแลนั้นรับทราบถึงความช!วยเหลือท่ีผู�สูงอายุส!งมา 
 
5.3 ประโยชน1ท่ีได�รับจากการศึกษาเอกเทศ 

 5.3.1 ได�พัฒนาทักษะในการเขียนโปรแกรมด�วยภาษา C สำหรับ Arduino 
 5.3.2 ได�พัฒนาทักษะในการพัฒนาเว็บไซต& ด�วย HTML, CSS, Java Script, PHP, SQL 
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 5.3.3 ได�เข�าใจถึงป3ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว!างการทำงาน และสามารถแก�ไขป3ญหาให�ผ!านพ�นไปด�วยดี
โดยมีอาจารย&ท่ีปรึกษาเปTนผู�แนะนำ 
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ภาคผนวก 

ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม XAMPP และ 

วิธีอัพโหลดเว็บไซต%บนโฮสติ้ง P&T Hosting 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม XAMPP  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.1 หน�าจอ Download XAMPP บน Browser 
 

จากภาพท่ี ก.1 เป"ดโปรแกรม Browser เข�าไปที่ https://www.apachefriends.org/ คลิกท่ี 
Download ท่ีเมนู หรือสามารถคลิกเลือกจากแถบ Download ด�านล:าง 
ถ�าคลิกท่ีเมนูด�านบน ก็เลือกส:วนท่ีเป>น For Windows ดังแสดงตามภาพท่ี ก.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.2 แสดงหน�าจอ Versions XAMPP 
 



จากภาพท่ี ก.2 ให�ทำการเลือกเวอรGชัน XAMPP และคลิกปุKมปุKมดาวนGโหลด ดังแสดงภาพท่ี ก.3 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี ก.3 shortcut ติดต้ัง XAMPP 

 
จากภาพท่ี ก.3 ให�ทำการดับเบิลคลิกไฟลGท่ีเพ่ิง Download มา เพ่ือติดต้ังโปรแกรม ดังแสดงตาม

ภาพท่ี ก.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.4 หน�าจอ popup แจ�งเตือน 
 

จากภาพท่ี ก.4 ให�ทำการคลิกปุ Kม YES และ คลิกปุ Kม Next ดังแสดงตามภาพท่ี ก.5 ถ�าใน
คอมพิวเตอรGติดต้ังโปรแกรมปWองกันไวรัสเอาไว� อาจจะมี popup แจ�งเตือนข้ึนมา ให�ตอบ Yes 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.5 หน�าจอ Setup 
 

จากภาพท่ี ก.5 ให�ทำการคลิกปุKม NEXT เพ่ือไปสู:ข้ันตอนถัดไป ดังแสดงตามภาพท่ี ก.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 หน�าจอ Select Components 
 

จากภาพท่ี ก.6 ให�ทำการ Next ต:อไปโดยไม:ต�องแก�ไขใด ๆ ดังแสดงตามภาพท่ี ก.7 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ก.7 หน�าจอ Installation Folder 
 

จากภาพท่ี ก.7 ให�ทำการ คลิกปุKม Next เพ่ือไปสู:ข้ันตอนถัดไป ดังแสดงตามภาพท่ี ก.8 
 
  
 
 
 
 
 

             
 
 
 

 
ภาพท่ี ก.8 หน�าจอ Language 
 

จากภาพท่ี ก.8 ให�ทำการ คลิกปุKม Next โดยไม:ต�องเปลี่ยนภาษาใด ๆ  ดังแสดงตามภาพท่ี ก.9 



 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ก.9 หน�าจอ Bitnami For XAMPP 

 
จากภาพท่ี ก.9 ให�ทำการ คลิกปุKม Next เพ่ือไปสู:ข้ันตอนถัดไป ดังแสดงตามภาพท่ี 10 

 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.10 หน�าจอ Ready to Install 
 

จากภาพท่ี ก.10 ให�ทำการ คลิกปุKม Next เพ่ือเริ่มการ Install ดังแสดงตามภาพท่ี ก.11 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.11 หน�าจอ Completing the CAMPP Setup Wizard 
 

จากภาพท่ี ก.11 รอจนติดตั้งโปรแกรมเสร็จ ให�คลิกที่ Finish และ Control Panel จะถูกเป"ด
ข้ึนมา ดังแสดงตามภาพท่ี ก.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพท่ี ก.12 หน�าจอ Control Panel 
 

จากภาพท่ี ก.12 ให�ทำการ ให�คลิกที่ปุ Kม Start ที่ Apache กับ MySQL เพื่อเป"ด Service ให�
พร�อมใช�งานดังแสดงตามภาพท่ี ก.13 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี ก.13 หน�าจอ Control Panel 
 

จากภาพท่ี ก.13 เมื่อ Service Apache กับ MySQL ทำงานจะมีแถบสีเขียวที่ข�อความ เป>นอัน
เสร็จสิ้นการเป"ดใช�งานโปรแกรม และเข�าสู:ข้ันตอนจัดการ Database แสดงดังภาพท่ี ก.14 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14 หน�าหลักของ XAMPP 
 

จากภาพท่ี ก.14 เป"ด Browser พิมพG http://localhost จะเข�าสู:หน�าหลักของ XAMPP คลิกท่ี
เมนู phpMyAdmin เพ่ือเข�าไปท่ีหน�าจัดการ Database phpMyAdmin ดังแสดงตามภาพท่ี ก.15 
 
  
 



 
ภาพท่ี ก.15 หน�าจอ หน�าจัดการ Database Phpmyadmin 

 
จากภาพท่ี ก.15 แสดงหน�าจัดการ Database Phpmyadmin เป>นอันเสร็จสิ้นเข�าใช�งานจัดการ 

Database  
 

 
 
ภาพท่ี 16 หน�าจอ โฟลเดอรGสำหรับเก็บ Code 
 

จากภาพท่ี ก.16 แสดงท่ีอยู:โฟลเดอรGสำหรับเก็บ Code ต:าง ๆ เพ่ือทำการทดสอบเว็บไซตG แสดง
ดังภาพท่ี ก.17 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 17 หน�าจอ ทดสอบเว็บไซตG ผ:านทาง Browser 



จากภาพที่ ก.17 สามารถทดสอบเว็บไซตGผ:านทาง Browser ได�โดยพิมพG http://localhost/ 
ตามด�วยชื่อโฟลเดอรG เช:นเราสร�างโฟลเดอรGชื ่อ abc แล�ว โยนไปที่ C:\XAMPP\htdocs ก็ต�องพิมพG 
http://localhost/abc 
 
วิธีอัพโหลดเว็บไซต%บนโฮสติ้ง P&T Hosting 

หลังจากที่ลoอคอินเข�า Control Panel DirectAdmin เรียบร�อยแล�ว สามารถเข�า File Manager 
เพ่ือจัดการบริหารไฟลGบนโฮสต้ิงได� 2 ตำแหน:ง  

คลิกท่ี Icon File ในเมนูหลักท่ีอยู:ด�านบน ดังภาพท่ี ก.18 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี ก.18 Icon File 
 

หรือคลิกท่ี เมนู File Manager ท่ีอยู:ในเมนู Your Account 

 
ภาพท่ี ก.19 เมนู File Manager 

 



จากภาพที่ ก.18 และภาพที่ ก.19 เมื่อคลิกเข�าเมนูดังกล:าวจะแสดงหน�าจอ File Manager  
ดังภาพท่ี ก.20 

 

 
ภาพท่ี ก.20 หน�าจอ File Manager 

 
 จากภาพท่ี ก.20 เม่ือต�องการอัพโหลดไฟลG ให�ไปยังหน�าโฟลเดอรGท่ีต�องการอัพโหลดไฟลGไว�ข�างใน
นั้น และคลิกท่ีปุKม Upload files to current directory ท่ีอยู:ด�านล:างสุดของหน�าจอ ดังภาพท่ี ก.21 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.21 แสดงปุKม Upload files to current directory 
 



 จากภาพที่ ก.21 เมื่อคลิกปุKม Upload files to current directory ให�คลิกที่ปุKม Choose File 
แล�วเลือกไฟลGท่ีต�องการอัพโหลด ดังภาพท่ี ก.22 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.22 ปุKม Choose File 
 
 จากภาพท่ี ก.22 เม่ือเลือกไฟลGท่ีจะอัพโหลดสำเร็จ ให�คลิกท่ีปุKม Upload Files ท่ีอยู:ด�านล:าง ดัง
ภาพท่ี ก.23 
 
 
 

ภาพท่ี ก.23 ปุKม Upload Files 
 
 จากภาพที่ ก.23 เมื ่อคลิกที ่ปุ Kม Upload Files อัพโหลดสำเร็จ จะขึ ้นข�อความว:า Upload 
Successful ดังภาพท่ี ก.24 และให�คลิกท่ี here เพ่ือกลับไปหน�าโฟลเดอรG 
 

 
ภาพท่ี ก.24 หน�าจอ Upload Successful 

 
 


