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บทคัดย่อ 

 
เนื่องจากสถานการณ์ในปัจจุบันนี้ผู ้คนอยู ่ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด 19 ดังนั้น

ภูมิคุ้มกันโรคในร่างกายเราจึงเป็นสิ่งที่สำคัญและมีผลต่อการดำรงชีวิตมากข้ึน หากการได้รับวิตามินซี
และแร่ธาตุต่าง ๆ ที่จำเป็นต่อร่างกายไม่เพียงพอจะส่งผลเสียต่อร่างกาย โครงงานมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต และประเมินผลภาพยนตร์การ์ตูน
แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต มีความละเอียดของภาพ 1920 x 1080 พิกเซล ความยาว 5 
นาที 22 วินาที มีตัวละคร ซี หมอซี และพยาบาลบลู ในการดำเนินเรื่องและให้ความรู้เกี่ยวกับวิตามิน
ซี 
 จากผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญพบว่า โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  (    = 4.39,  
S.D = 0.65) สามารถออกแบบให้ตัวละครมีลักษณะเด่นชัดเจน ช่วยให้ผู้ชมสามารถแยกแยะตัวละคร
แต่ละตัวได้เป็นอย่างดี และมีการใช้สีที่เหมาะสม สวยงามกับตัวละคร ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก 
รวมถึงเสียงที่ใช้ทั้งหมดในภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน โดยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และผลการประเมินความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่สุด  (   = 4.64,  
S.D = 0.56) พบว่า สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีระยะเวลาในการดำเนินเรื่อง การใช้สี และ
แสงที่เหมาะสม อีกท้ังยังส่งเสริมให้ผู้รับชมเกิดการเรียนรู้ โดยภาพประกอบทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
ฉากมีความสวยงาม ระบบเสียงเหมาะสม รวมถึงเนื้อหามีความน่าสนใจ  และตัวละครมีลักษณะเด่น 
สวยงาม 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

เนื ่องจากสถานการณ์ในปัจจุบันนี ้ในประเทศไทยของเราหรือจะเรียกว่าทั ่วโลก  กำลัง 
ประสบปัญหาการระบาดของไวรัส Covid-19 (SAT- MOPH, 2564 ) เป็นไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ที่มีผล
ต่อทางเดินหายใจเฉียบพลันที่รุนแรง ไวรัสถูกส่งผ่านการสัมผัสโดยตรงและละอองทางเดินหายใจของ
ผู้ติดเชื้อ (ไอ จาม) ด้วยที่เป็นไวรัสจึงติดต่อกันง่าย ในปัจจุบันจึงมีผู้ติดเชื้อสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหา
ตามมาหลายด้าน เช่น ด้านเศรษฐกิจถอยตัวลง ด้านการท่องเที่ยว ด้านการค้าขาย ถึงแม้จะมีคนที่
ได้รับวัคซีนจำนวนมากแล้ว แต่ยังสามารถติดเชื้อได้เช่นกัน อาการของแต่ละคนที่ติดไวรัส Covid-19 
นั้นจะรุนแรงหรือไม่รุนแรงขึ้นอยู่กับภูมิคุ้มกันของแต่ละคน ดังนั้นการมีภูมิคุ้มกันที่ดีสำคัญมากเช่นกัน 
เพราะฉะนั้นเราควรจะสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่ตัวเราดีที่สุด  
  ภูมิคุ ้มกัน คือระบบที่ประกอบขึ้นจากโครงสร้างและกระบวนการทางชีวภาพหลายอย่าง
ประกอบกันมีหน้าที่คอยปกป้องร่างกายของสิ่งมีชีวิตจากสิ่งแปลกปลอม (ภัทราพร แสนเทพ, 2564)  
ในปัจจุบันคนเราสนใจเทคโนโลยีมากขึ้น และมีผลต่อการดำรงชีวิตจนลืมใส่ใจในร่างกายของเรา ทำ
ให้ร่างกายนั้นเริ่มเสื่อมสภาพลงโดยไม่รู้ตัว เมื่อร่างกายของคนเรานั้นได้รับวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ที่
จำเป็นต่อร่างกายไม่เพียงพอจะส่งผลเสียต่อร่างกาย วิตามินชนิดหนึ่งที่ จำเป็นต่อร่างกายของคนเรา
นั้นคือ “วิตามินซี” วิตามินซีสามารถช่วยทำให้ภูมิคุ้มกันดียิ่งขึ้นซึ่งเหมาะกับสถานการณ์ในปัจจุบัน
มาก ผลเสียที่เกิดจากการขาดวิตามินซีจะก่อให้เกิดอาการเลือดซึมออกตามไรฟัน เหงือกบวมแดง 
แผลหายช้า กล้ามเนื้อขาไม่แข็งแรง มีผิวหนังที่แห้งกร้านและมีริ้วรอยเหี่ยวย่น เป็นต้น  เราสามารถ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันด้วยวิตามินซี ด้วยการรับประทานผักผลไม้ ยกตัวอย่างเช่น พริกหวาน บรอกโคลี 
ผักคะน้า ส้ม สตอร์เบอร์รี่ ลิ้นจี่ มะขามป้อม เป็นต้น รวมไปถึงการรับประทานวิตามินซีชนิดเม็ดหรือ
ผงก็สามารถทำได้ (สุทัศน์ บำรุงสุข, 2562) 

คณะผู้จัดทำจึงมีแนวคิดในการจัดทำภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับ
ชีวิต เพ่ือให้ผู้ที่มีปัญหาการขาดวิตามิน หรือผู้ที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องของวิตามินซี ได้เข้าใจเกี่ยวกับ
วิตามินซีมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของโครงงาน 
1. เพ่ือสร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต  
2. เพ่ือประเมินคุณภาพของภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต โดย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
 
ขอบเขตของโครงงาน 

1.  สร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
2.  ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิที่มีความยาว 5 นาที 22 วินาที  
3.  ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชันสำหรับเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป  
4.  ความละเอียดของภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 1920 x 1080 พิกเซล 
5.  ตัวละครหลัก จำนวน 3 ตัว ดังนี้ 

5.1  ซีตอนอายุ 12 ปี ทรงผมบ๊อบสั้นมีหน้าม้า ผมสีส้มทอง อุปนิสัยเป็นคนไม่ดูแลตัวเอง  
5.2  ซ ีตอนอาย ุ 27 ปี เป ็นหมอ ผมตรงไม่ม ีหน ้าม ้า  ผมสีส ้มทอง อุปนิส ัยใจดี  

รักสุขภาพ 
5.3  พยาบาลบลู ผมสีดำ อุปนิสัยเป็นคนใจดี รักในการบริการ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 

6.  ฉากละคร จำนวน 6 ฉาก ดังนี้ 
6.1  ฉากห้องนอน ประกอบด้วย อาหาร โต๊ะ เก้าอ้ี และหน้าต่าง 
6.2  ฉากห้องน้ำ  ประกอบด้วย กระจก แปรงสีฟัน ยาสีฟัน อ่างล้างหน้า ก๊อกน้ำ หน้าต่าง 

ฝักบัวอาบน้ำ ชั้นวางของ  
6.3  ฉากห้องแต่งตัว  ประกอบด้วย กระจก โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้เสื้อผ้า ราวแขวนเสื้อผ้า เสื้อ 
6.4  ฉากสะพาน ประกอบด้วย สะพาน ตึก ภูเขา แม่น้ำ และดวงจันทร์ 
6.5  ฉากโลกด้านสว่าง  ประกอบด้วย ตึก พุ่มไม้ และถนน 
6.6  ฉากห้องทำงาน  ประกอบด้วย คอมพิวเตอร์ โปรเจกเตอร์ โต๊ะ และเก้าอ้ี 

7.  เนื้อเรือ่ง 
    ซีเป็นเด็กที่ชอบรับประทานอาหารแบบเดิม ๆ ซ้ำ ๆ จึงทำให้ได้รับวิตามินไม่ครบถ้วน 

นานวันเข้าซีเริ่มมีอาการเลือดออกขณะแปรงฟัน และเป็นหวัดง่าย อีกท้ังผิวพรรณแห้งกร้าน อยู่มาวัน
หนึ่ง ซีรู้สึกหน้ามืดและล้มลงไป เมื่อลืมตาขึ้นมาแล้วพบว่าตัวเองนั้นอยู่ในโลกที่มืด มองไปรอบ ๆ เค้า
ได้พบกับสะพาน และมีแสงสว่างที่สุดสะพาน เค้าจึงรีบเดินไปที่แสงนั้น เมื่อเดินไปถึงแสงนั้นได้พบกับ
หมอคนหนึ่งซึ่งเป็นคนที่มีท่าทีสง่า ร่างกายและสุขภาพแข็งแรง เค้าจึงได้พูดคุยกับหมอคนนั้น จากนั้น
คุณหมอได้พาซีนั้นก้าวเข้าสู่อีกโลกหนึ่ง เมื่อซีก้าวเข้าไปในโลกนั้นได้พบว่าในโลกนี้มีแต่ผู ้คนที่มี
สุขภาพแข็งแรงอีกทั้งการใช้ชีวิตของผู้คนในโลกแห่งนี้ต่างจากการใช้ชีวิตของซี ผู้คนดูมีความสุขเป็น
อย่างมาก ซีจึงได้ถามหมอและหมอจึงได้พาซีเข้าไปที่ห้องหนึ่ง จากนั้นอธิบายให้ฟังถึงสาเหตุที่ทำให้ซี
นั ้นมีอาการดังที ่เป็นอยู่ซ ึ ่งสาเหตุมาจากการขาดวิตามินซีนั ้นเอง โดยหมอได้พูดถึงวิตามินซี 
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 การกินอาหารเพื่อให้ได้วิตามินและสารอาหารให้ครบถ้วนให้ซีฟัง หลังจากนั้นหมอได้บอกให้ซีเลือก
ทางเดินใหม่เพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น จากนั้นซีได้ปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิต และผันตัวเอง  
มาเป็นหมอ ซ่ึงหมอคนที่ช่วยแนะนำให้ซีมีวันนี้ก็คือหมอซีในวันนั้นนั่นเอง 

8.  เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างงานแอนิเมชัน 
               8.1  ซอฟต์แวร์ 

          8.1.1  การสร ้างภาพยนตร ์การ ์ต ูนแอน ิเมช ัน 2 มิต ิ  ใช ้ โปรแกรม Adobe 
Character Animator CC 

  8.1.2 การสร ้างต ัวละคร 2 ม ิต ิ  ใช ้ โปรแกรม Adobe Illustrator CC และ 
Procreate 

  8.1.3 การสร้างฉาก 3 มิติ ใช้โปรแกรม Blender 
  8.1.3 การส่งออกวิดีโอ ใช้โปรแกรม Adobe Media Encoder CC 
  8.1.4 การตัดต่อวิดีโอและตัดต่อใส่เสียงใช้โปรแกรม Adobe Premiere Pro CC 

      8.2  ฮาร์ดแวร ์
       8.2.1  โน้ตบุ๊คเครื่องที่ 1 
                 1) CPU:  Intel(R) Core(TM) i5-4210U  
                 2) RAM: 12 GB 
                 3) GPU: Intel(R) HD Graphics Family 
                 4) Storage: SSD 512 GB 
  5) Display : 14 inch (1366x768) HD 
       8.2.2  โน้ตบุ๊คเครื่องที่ 2 
                 1) CPU: Intel( R) Core ( TM) i5- 9300H  
                 2) RAM: 8 GB 
                 3) GPU: NVIDIA GeForce GTX 1650 
                 4) Storage: 1 TB 5400 RPM 
  5) Display : 15.6 inch (1920x1080)  144Hz 
     



 
ระยะเวลาการดำเนินงาน  
 
ตารางท่ี  1.1 ตารางการดำเนินงาน (Gantt  Chart) 

ขั้นตอนการทำงาน 
พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1. ศึกษาเบื้องต้นและขออนุมัตโิครงงาน 
 

              

2. เขียนบทแอนิเมชัน 
 

              

3. ออกแบบตัวละครและฉาก 
 

              

4. เขียนบทภาพ 
 

              

5. ทำแอนิเมชัน 
 

              

6. ตัดต่อและเรยีบเรยีงเนื้อหาทั้งหมด 
 

              

7. ประเมินคณุภาพ 
 

              

8. จัดทำเอกสารประกอบโครงงาน 
 

              

หมายเหตุ   แทนระยะเวลาตามที่วางแผน   แทนระยะเวลาที่ทำงาน

4 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ได้ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
2.  ได้รับความรู้และความเข้าใจในเรื่องวิตามินซีมากข้ึน 
3.  สามารถนำความรู้เรื่องวิตามินซีที่ได้นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  
4.  นำความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับวิตามินซี    

                                
คำนิยามศัพท์เฉพาะ  

1. เดลิเวอรี่ หมายถึง ขั้นตอนการขนส่งสินค้าจากสถานที่ต้นทางไปยังปลายทางที่กำหนดไว้
ล่วงหน้า โดยการขนส่งผ่านทางถนน ทางรถไฟ การขนส่งทางทะเล และขนส่งทางอากาศ 

2. เนื้อเยื่อ หมายถึง กลุ่มของเซลล์ทีท่ำหน้าที่รวมกันในสิ่งมีชีวิต 
3. สารอาหาร หมายถึง สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหารที่ให้คุณค่าต่อร่างกายในด้านต่าง ๆ 

ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร่ธาตุ และน้ำ 
4. ระบบภูมิคุ้มกัน หมายถึง ระบบที่ประกอบขึ้นจากโครงสร้าง และกระบวนการทางชีวภาพ

หลายอย่างประกอบกัน มีหน้าที่คอยปกป้องร่างกายของสิ่งมีชีวิตจากสิ่งแปลกปลอม โดยเฉพาะจุลชีพ
ก่อโรค เช่น แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต รา พยาธิ รวมถึงสิ่งแปลกปลอมอ่ืน ๆ  

5. คอลลาเจน หมายถึง เส้นใยโปรตีนชนิดหนึ่ง ที่ทำหน้าที่คล้ายกาวเกาะยึดส่วนต่างๆ ใน
ร่างกาย เป็นองค์ประกอบหลักของผิวหนัง ขน เส้นผม กระดูกอ่อน ข้อต่อ หลอดเลือด กล้ามเนื้อ 
รวมถึงเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ซึ่งร่างกายมนุษย์ทุกคนสามารถสร้างขึ้นเองได้ตามธรรมชาติ
รวมถึงเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 

6. อนุมูลอิสระ หมายถึง สารที่สามารถยับยั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
7. คลอเลสเตอรอล หมายถึง ไขมันชนิดหนึ่งที่ร่างกายสามารถสร้างเองได้ และสามารถพบได้

ในอาหาร เป็นไขมันที่มีความจำเป็นต่อร่างกายโดยเฉพาะในกระบวนการสร้างเซลล์ในร่างกาย ซึ่ง
ร่างกายต้องการคอเลสเตอรอลในการช่วยให้การทำงานเป็นไปได้อย่างเป็นปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
บทท่ี 2 

ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ในการจัดทำภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเรื่องวิตามินซกีับชีวิต ผู้จัดทำได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1.  วิตามินซี  
2.  แอนิเมชัน 
3.  มุมมองของภาพ 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
วิตามินซี  

วิตามินซี เป็นวิตามินที่สามารถละลายในน้ำ โดยที่ร่างกายของเราไม่สามารถสร้างขึ้นเองได้ 
จำเป็นต้องได้รับวิตามินชนิดนี้จากการรับประทาน โดยวิตามินซีจะอยู่ในกลุ่มของอาหารประเภทผัก
และผลไม้ชนิดต่างๆ พบมากในส้ม สับปะรด มะขาม สตอร์เบอร์รี่ ฝรั่ง มะนาว มะเขือเทศ  

1.  ประโยชน์ของวิตามินซี 
1.1  ด้านสุขภาพ 

1.1.1 ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันแข็งแรงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้เราไม่
ป่วย หรือเป็นหวัดได้ง่าย ๆ 

1.1.2 เพิ่มความต้านทานต่อโรคหัวใจ โดยการช่วยเพิ่มประสิทธาพในการควบคุม
ระดับคลอเลสเตอรอลในร่างกาย                

1.2  ด้านความสวยงาม 
1.2.1 ช่วยให้ผู้หญิง สวยสดใส โดยวิตามินซีจะเป็นตัวกระตุ้นระบบการไหลเวียน

โลหิตของผิวพรรณ 
            1.2.2 เสริมสร้างคอลลาเจน 

                       1.2.3 ต่อต้านอนุมูลอิสระ 
 1.2.4 เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความแก่ และลดการเกิดริ้วรอยแห่งวัย 
 1.2.5 เป็นตัวสร้างคอลลาเจน ซึ่งเป็นเส้นใยทำหน้าที่เชื่อมเนื้อเยื่อต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน 

ช่วยทำให้ผิวพรรณเต่งตึง (เปาโล PAOLO, 2564) 
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1.3 ด้านการแพทย์ 
 1.3.1 โรคไข้หวัด เริ ่มมีการสนใจถึงการนำวิตามินซีมาใช้ในโรคไข้หวัด ตั้งแต่ปี  

ค.ศ. 1970 เนื่องจากขณะนั้น Pauling L ได้สรุปจาก การศึกษาทางคลินิกขณะนั้นว่า การใช้วิตามินซี
ในขนาดสูง สามารถป้องกันและรักษาโรคไข้หวัดได้ (Pauling L, 2519) 

 1.3.2 โรคมะเร็ง จากฤทธิ์ในการต่อต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการยับยั้ง nitrosamine 
และฤทธิ์ในการกระตุ้นระบบภูมิคุ ้มกัน เชื่อว่าการรับประทานวิตามินซีอาจช่วยป้องกันการเกิด
โรคมะเร็งจาก การศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่า การรับประทานผักและผลไม้ที่มีปริมาณวิตามินซีใน
ขนาดตั้งแต่ 200 mg/day มีความสัมพันธ์กับการลดลงของอุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งช่องปาก 
มะเร็ง หลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งลำไส้และมะเร็งปอด โดยมีประโยชน์ชัดเจนที่สุดใน
การป้องกันมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 1.3.3 โรคหัวใจและหลอดเลือด  และโรคเบาหวาน จากฤทธิ์ลดการเกิดปฏิกิริยา
oxidation ของไขมันชนิด LDL ฤทธิ์ป้องกันการถูกทำลายของเซลล์บุหลอดเลือดด้านใน และฤทธิ์ใน
การต่อต้านอนุมูลอิสระ จึงเชื่อว่าการรับประทานวิตามินซีอาจให้ประโยชน์ต่อระบบหัวใจและหลอด
เลือด จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่าการรับประทานวิตามินซี ในปริมาณน้อยมีความสัมพันธ์
กับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) 

 1.3.4 ลดพิษจากสารเสพติด amphetamine พบว่าการให้ว ิตามินซีในขนาด  
2 g/day จะลด pH ในปัสสาวะ และเพิ ่มความเป็นกรดให้แก่ปัสสาวะ จึงเพิ ่มการขับออกของ 

amphetamine ในปัสสาวะได้ (ถนอมพงษ์ เสถียรลัคนา, 2560) 

                2.  อาการขาดวิตามินซีของโรคลักปิดลักเปิด มีดังนี้ 
                2.1  อาการมักเกิดขึ้นหลังเป็นโรคติดเชื้อ หรือท้องเดินทำให้มีการสูญเสียวิตามินซี 

ในเด็กโต และผู้ใหญ่จะพบโรคนี้ได้น้อย 
2.2  อาการคือจะมีอาการกระสับกระส่าย ร้องกวนตลอดเวลา เบื่ออาหาร น้ำหนัก

ไม่ขึ้น ต่อมาพบว่ามีอาการปวดตามแขน ขา เนื่องจากมีเลือดออกใต้เยื่อหุ้มกระดูก ในเด็กที่มีฟันขึ้น
แล้วจะมีอาการเหงือกบวม และมีเลือดออกตามไรฟันอาจมีอาการเลือดออกได้ง่าย ถ้าเป็นแผลมักหาย
ช้า ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจมีเลือดออกในสมองเป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ 

2.3  การรักษาโรคลักปิดลักเปิด ให้กินวิตามินซีขนาด 100 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง 
ถ้ากินไม่ได้ให้ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ อาการจะดีขึ้นภายใน 1 สัปดาห์ อาจต้องตรวจเลือด เอ็กซเรย์ 
และตรวจพิเศษอ่ืน ๆ ถ้าจำเป็นต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ 

2.4  การป้องกันโรคลักปิดลักเปิด สามารถป้องกันได้โดยการให้อาหารเสริมแก่
ทารก เช่น  น้ำส้ม มะเขือเทศ ผักใบเขียว เป็นต้น หรือถ้าจำเป็นอาจให้วิตามินซี หรือวิตามินรวม  
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3. ผักและผลไม้ท่ีมีวิตามินซีสูง 
 3.1 ผักที่มีวิตามินซีสูง  

3.1.1 พริกหวาน มีวิตามินซี 80.4 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ในปัจจุบันพริกหวานมี
ทั้งสีแดง สีเหลือง สีม่วง เต็มไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ เบต้าแคโรทีน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 เหล็ก
และโพแทสเซียม โดยพริกหวานผลที่แก่แล้วจะมีสีแดง เหลือง ส้ม หรือม่วงจะให้วิตามินซีเพิ่มขึ้นถึง  
2 เท่า 

3.1.2 บรอกโคลี มีวิตามินซี 89.2 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ควรรับประทานทั้งส่วน
ดอก และลำต้นร่วมกันจะช่วยในการต่อต้านโรคมะเร็งได้  

3.1.3 ผักคะน้า มีวิตามินซี 147 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ผักคะน้าสามารถกินได้
ตั้งแต่ยังมีขนาดเล็กจนกระทั่งออกดอก ผักคะน้ามีคุณสมบัติที่ช่วยต้านการเกิดมะเร็ง ช่วยทำให้เซลล์
ทำงานได้ด ีและยังสามารถช่วยกำจัดสารพิษในร่างกาย  

3.1.4 ผักปวยเล้ง  มีวิตามินซี 120 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ในผักปวยเล้งนั้นอุดม
ไปด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ อย่างเช่น เหล็ก แคลเซียม โพแทสเซียม และยังมีกรดโฟลิกที่เป็นส่วนประกอบ 
ที่จำเป็นในการสร้างสารซีโรโทนินในระบบเซลล์ประสาท ซึ่งจะช่วยทำให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลาย 
 และยังช่วยทำให้นอนหลับได้สนิท 

3.1.5 ใบมะรุม มีวิตามินซี 141 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ใบของมะรุมนั้นมีฤทธิ์เป็น
ยาระบาย ลดไข้ ช่วยให้นอนหลับสบาย ป้องกันแผลในกระเพราะอาหาร และช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ 

3.2 ผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง  
3.2.1 ส้ม มีวิตามินซี 53.2 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม อุดมไปด้วยวิตามินหลากหลาย

ชนิด นอกจากนี ้ย ังมีใยอาหารที ่ช ่วยในระบบขับถ่ายให้ดีข ึ ้น ร ักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน  
โดยสามารถกินได้ท้ังจากผลส้มหรือค้ันเป็นน้ำก็ได้ 

3.2.2 มะขามป้อม มีวิตามินซี 276 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม มะขามป้อมเป็นหนึ่ง
ในผลไม้ที่มีวิตามินซีสูงมาก และถูกใช้เป็นส่วนประกอบของยารักษาโรคหลายชนิด เช่น ไข้หวัดใหญ่ 
วัณโรค แก้ไอ ภาวะภูมิคุ้มกันอ่อนแอ เป็นต้น โดยพบว่าในผลของมะขามป้อมมีสารป้องกันการเกิด
ออกซิไดซ์ของวิตามินซี ทำให้วิตามินซีไม่เสื่อมสภาพแม้จะถูกความร้อน   

3.2.3 สตรอเบอร์รี ่ มีวิตามินซี 58.8 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม สตรอเบอร์รี่นั้น 
เป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยโภชนาการที่หลากหลายทั้งวิตามินและแร่ธาตุ รวมถึงสารต้านอนุมูลอิสระ
หลายชนิดที่ช่วยยับยั ้งสารก่อมะเร็ง ช่วยในการบำรุงดวงตา และลดการเสื่อมสภาพของดวงตา  
และยังพบว่าในสตรอเบอร์รี่สดจะให้วิตามินในปริมาณมาก 

3.2.4 ฝรั่ง มีวิตามินซี 160 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ในฝรั่งอุดมไปด้วยวิตามินซี 
ในปริมาณมาก โดยพบได้บริเวณเปลือกของฝรั่ง แต่เมื่อฝรั่งสุกแล้วจะมีปริมาณวิตามินซีที่น้อยลง  
หรือฝรั่งที่ตัดออกจากต้นแล้วทิ้งไว้เป็นเวลานานก็จะทำให้วิตามินซีเสื่อมสภาพลงได้ 
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3.2.5 ลิ้นจี่ มีวิตามินซี 71.5 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม การรับประทานลิ้นจี่เพียงวัน
ละ 3 ผลได้รับปริมาณวิตามินซีที่ร่างกายต้องการได้ ซึ่งอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ โดยเฉพาะ
วิตามนิบี 1 ที่ช่วยป้องกันอาการเหน็บชา นอกจากนี้ยังช่วยบำรุงหลอดเลือดและกระดูกและฟัน 

4. ปริมาณวิตามินซีที่แนะนำ  
 4.1 ปริมาณวิตามินซีที่แนะนำให้รับประทานในแต่ละวัน แตกต่างกันตามอายุและ

สภาวะของบุคคลนั้น รวมถึงข้อบ่งใช้ที่ต้องการ โดยในประชากรทั่วไปควรได้รับประทานวิตามินซี
อย่างน้อย 60 มิลลิกรัมต่อวัน  

 4.2 บางคำแนะนำให้ร ับประทานว ิตามินซีในช่ วง 100-200 มิลล ิกร ัมต ่อวัน  
หรือให้รับประทานผักและผลไม้ปริมาณ 5 หน่วยบริโภค (servingperday) เนื่องจากการรับประทาน
ผัก และ ผลไม้ในปริมาณนี้มีรายงานว่าช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้  โดย 1 หน่วยบริโภค 
จะเทียบเท่าได้กับผักหรือผลไม้ ½ -1 ถ้วย ซึ ่ง 5 หน่วยบริโภคจะมีปริมาณวิตามินซีประมาณ  
200 มิลลิกรัมต่อวัน ส่วนปริมาณสูงสุดต่อวันของวิตามินซีในบุคคลทั่วไปไม่ควรเกิน 1 กรัมต่อวัน  

 4.3 ในโรคไข้หว ัดควรดื ่มน ้ำในปร ิมาณที ่มากหร ือเพียงพอ และหลีกเล ี ่ยง 
การรับประทานร่วมกับแร่ธาตุอื่น ๆ ในปริมาณสูง  

 4.4 การเสริมวิตามินซีสามารถทำได้ โดยการรับประทานผัก และผลไม้ที่มีปริมาณ
วิตามินซีสูง หรือกรณีที่ต้องได้รับวิตามินซีในปริมาณที่สูงอาจพิจารณารับประทานวิตามินซีในรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

5. ภาวะขาดวิตามินซี (vitamin C deficiency) อาจพบได้ในผู้ป่วยที่รับประทานอาหาร
ที่มีวิตามินซีไม่เพียงพอ หรือพบในกลุ่มเสี่ยงได้แก่ ผู้สูงอายุสูบบุหรี่ ภาวะแอลกอฮอล์เรื้อรังและ  
ภาวะเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคไตวายเรื้อรัง โรคมะเร็ง ภาวะขาดวิตามินซีจะเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลักปิดลักเปิด (scurvy) และอาจทำให้เลือดออกได้ ส่วนผู้ป่วยที่มีแผลนั้น
อาจทำให้ความสามารถในการสมานแผลลดลง ทำให ้แผลหายช ้าได้  อาการเร ิ ่มแรกของ 
การขาดวิตามินซีมักไม่เฉพาะเจาะจง เช่น อาจมีอาการอ่อนเพลีย กล้ามเนื้ออ่อนแรง หายใจสั้นลง 

และมีอาการปวดตามแขนขาได ้ (สุทัศน์ บำรุงสุข, 2562) 

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต มีการนำเสนอข้อดีของวิตามินซี 
ได้แก่ ประโยชน์ของวิตามินซี วิตามินซีมีดีต่อผิวอย่างไร และอาการที่เกิดจากการขาดวิตามินซี จึง
นำเสนอข้อดีของวิตามินซีเพื่อให้ผู้คนได้เข้าใจเกี่ยวกับวิตามินซีมากข้ึน 
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แอนิเมชัน 
       แอนิเมชัน คือ การสร้างภาพเคลื่อนไหว โดยจะนำภาพนิ่งหลาย ๆ ภาพที่มีความต่อเนื่องกัน 

นำมาฉายด้วยความเร็วที่เหมาะสม โดยจะทำให้เกิดภาพลวงตาของการเคลื่อนไหว  โดยภาพจะถูก
แสดงออกมาทีละภาพต่อเนื่องกันที่อัตราเร็ว (ภาพต่อวินาที) อัตราเร็ว  คือ เฟรมต่อวินาที (fps) โดย
ปกติความเร็วของแอนิเมชันจะฉายด้วยความเร็วที่ต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของการแสดงผล โดยถ้าฉาย
เป็นภาพยนตร์จะฉายด้วยความเร็ว 24 เฟรมต่อวินาที 

1. ประเภทของแอนิเมชัน มี 2 ประเภท 
       1.1 แอนิเมชัน 2 มิติ คือ ภาพเคลื่อนไหวแบบ 2 มิติ ซึ่งจะมองเห็นความสูงและความ

กว้าง 
       1.2 แอนิเมชัน 3 มิติ คือ ภาพเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ซึ่งจะมองเห็นความสูง ความกว้าง 

และความลึก 
                2.  ลักษณะการสร้างแอนิเมชัน 

          2.1  สร้างโดยวาดรูปทีละเฟรม (frame by frame) 
         การสร้างแอนิเมชันโดยการวาดรูปทีละเฟรม คือ การนำภาพมาใส่ไว้ทีละเฟรมโดย
การวาด หรือสร้างขึ้นมาทีละภาพ และทำการกำหนดคีย์เฟรม คีย์เฟรม คือ เฟรมที่ถูกกำหนดให้มี 
การเปลี ่ยนแปลงของวัตถุเพื ่อสร้างการเคลื ่อนไหว  การสร้างเคลื ่อนไหวแบบเฟรมต่อเฟรม  
เหมาะสำหรับภาพแอนิเมชันที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบรวดเร็ว หรืองานที่ซับซ้อนมาก 

         2.2  สร้างแบบ Tween Animation 
   Tween หรือ Between คือ การสร้างโดยการกำหนดภาพที่เฟรมต้นทางและ

ปลายทาง แล้วให้คอมพิวเตอร์คํานวณการเปลี่ยนภาพต่อเนื่องระหว่างทางให้ทั้งหมด 
2.2.1 Motion Tween หร ื อ  Motion Path เ ป็ น ก า ร เ คล ื ่ อ น ไ ห ว ท ี ่ มี  

การกําหนดการเคลื ่อนที ่ หมุน ย่อ หรือขยายไปตามเส้นที ่วาดไว้โดยที ่ร ูปร่างของวัตถุไม่มี 
การเปลี่ยนแปลง              

2.2.2 Shape Tween เป็นการสร้างภาพเคลื่อนไหวที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปทรง
ของวัตถุเป็นหลัก           

       2.3  สร้างโดย Action Script หรอื Programming 
      2.3.1  Action Script เป็นภาษาโปรแกรมหนึ่งมีความคล้ายคลึงกับภาษา Java 

ที่นำมาใช้เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการทำงานของแอนิเมชัน เพื ่อให้สามารถประมวลผล ใน 
การตัดสินใจ หรือโต้ตอบกับผู้ใช้งานได้โดย Action Script จะถูกนำมาใช้เมื่อมีการกระทำเกิดขึ้น ซึ่ง
เรียกว่า “เหตุการณ์ (Event)” เช่น การคลิกเมาส์หรือการกดคีย์บอร์ด การติดตามพฤติกรรมผู้เล่น
เป็นต้น          
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3.ขั้นตอนในการทำแอนิเมชัน 
                3.1  ขั้นตอนเตรียมการก่อนทำ (Preproduction) เป็นหัวใจสำคัญสำหรับการสร้าง
เนื้อหาของแอนิเมชันเรื่องนั้น ๆ ความสนุก ตื่นเต้น และอารมณ์ของตัวละคร จะถูกกำหนดในขั้นตอน
นี้ทั้งหมด ในขั้นตอนนี้จะแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

                     3.1.1  เขียนเรื่องหรือบท (Story) เป็นสิ่งแรกเริ่มที่สำคัญที่สุดในการผลิตชิ้นงาน
แอนิเมชัน 

                    3.1.2  ออกแบบภาพ (Visual design)  หล ังจากได ้ เร ื ่ องหร ือบทมาแล้ว  
จะคิดเกี่ยวกับตัวละครว่า ควรมีลักษณะหน้าตาของตัวละคร ฉาก ในขั้นตอนนี้อาจทำก่อน หรือควบคู่
ไปกับบทภาพ (Storyboard)  

                   3.1.3  ทำบทภาพ (Storyboard) คือ การนำบทที่เขียนขึ้นมานั้นมาจำแนกมุม
ภาพต่าง ๆ โดยการร่างภาพลายเส้น แสดงถึงการดำเนินเรื่องพร้อมคำบรรยายคร่าว ๆ  

                    3.1.4  ร่างช่วงภาพ ( Animatic ) คือ การนำบทภาพทั้งหมดมาตัดต่อพร้อมใส่
เสียงพากย์ของตัวละครทั้งหมด 
                3.2  ข ั ้นตอนการทำ (Production) เป ็นข ั ้นตอนท ี ่ทำให ้ภาพต ัวละครต ่าง ๆ  
มีความสมบูรณ์แบบมากยิ ่งขึ ้น ขั ้นตอนนี้เป็นขั ้นตอนสำคัญที่จะกำหนดว่าแอนิเมชันเรื ่องนั้น  
จะสวยงามมากน้อยเพียงใด ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

                    3.2.1  วางผัง (Layout) คือ การกำหนดมุมภาพและกำหนดตำแหน่งตัวละคร
อย่างละเอียด รวมทั้งวางแผนงานในแต่ละช็อตภาพ การเคลื่อนไหวหรือการแสดงสีหน้าอารมณ์  
ของตัวละคร 

                    3.2.2  ทำให้เคลื่อนไหว (Animate) คือ การทำให้ตัวละครเคลื่อนไหวตามบท 
ในแต่ละฉากนั้น ๆ 

                    3.2.3  ฉากหลัง (Background) ฉากเป็นสิ่งที่สำคัญไม่น้อยกว่าอื่น ๆ เพราะฉาก
ช่วยสื่ออามรมณ์ได้เช่นเดียวกับตัวละคร เนื่องจากสี และแสงที่ต่างกันย่อมให้อารมณ์ไม่เหมือนกัน 
และฉากยังช่วยเสริมอารมณ์ของผู้ชมได้ 

                 3.3.  ขั้นตอนหลังการทำ (Postproduction) เป็นขั้นตอนปิดท้าย ได้แก่  
                    3.3.1  การประกอบภาพรวม (Compositing) คือ ขั ้นตอนในการนำตัวละคร 

และฉากหลังมารวมเป็นภาพเดียวกัน ซึ่งทั้งแอนิเมชันแบบ 2 มิต ิและ 3 มิต ิต่างต้องใช้กระบวนการนี้ 
ในการปรับแสงและสีของภาพให้มีความกลมกลืนกัน ไม่ให้สีต่างกัน ดังภาพที่ 2.1 
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 ภาพที่ 2.1 ตัวอย่างการประกอบภาพรวม  

 
                    3.3.2  ดนตร ีและเส ียงประกอบ (Music and Sound Effects) คือ การเล ือก
เสียงดนตรีประกอบให้เข้ากับการดำเนินเรื ่องและฉากต่าง ๆ ของการ์ตูน รวมทั้งเสียงประกอบ
สังเคราะห์ด้วย ( สนั่น สระแก้ว,ปรัชญา เฉลิมวัฒน์ และอภิชญ์ บุศยศิริ, 2564 ) 

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต ได้นำความรู้เรื่องแอนิเมชัน 2 มิติ 
การสร้างแอนิเมชันแบบ Frame By Frame และขั ้นตอนในการทำแอนิเมชันมาใช้ในการสร้าง
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
 
มุมมองของภาพ 
                1.  ภาพไกลมาก หรือ Extreme Long Shot (ELS) มีลักษณะ ดังนี้ 
                    เป็นภาพที่ขนาดกว้างที่สุด ไกลที่สุด โดยมักจะใช้ร่วมกับเลนส์ ไวด์ เพื่อนำเสนอ
บรรยากาศของสถานที่ ทำให้เห็นองค์ประกอบทั้งหมดในฉากนั้น เพ่ือเป็นการสื่อความหมายที่ยิ่งใหญ่ 
อลังการ บ่งบอกถึงความไม่แน่นอน น่าสงสัย โดดเดี่ยว โดยจุดเด่นของภาพอยู่ตรงความยิ่งใหญ่ของ
ภาพ สามารถวร้างพลังดึงดูดคนดูไว้ได้เสมอ ดังภาพที่ 2.2  
 
 
                     
                             
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 ตัวอย่างภาพไกลมาก หรือ Extreme Long Shot (ELS) 
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   2.  ภาพไกล หรือ Long Shot (LS) มีลักษณะ ดังนี้ 
                    จะเป็นภาพที่ใกล้กว่าภาพขนาดไกลมาก แต่ยังมีมุมมองครอบคลุมบริเวณกว้าง  
 เห็นผู้แสดงได้เต็มตัว ในภาพยนตร์มักใช้เป็นฉากเปิดเริ่มต้นและใช้ในการเล่าเรื่อง ไม่เน้นผู้แสดง 
จุดเด่นของภาพ ใช้ในการนำเสนอเรื ่องโดยรวมแทนการบรรยาย เรียกว่า ภาพหนึ่งภาพแทน 
การกระทำได้มากกว่าคำบรรยาย ดังภาพที่ 2.3  
 
 
 
                            
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 ตัวอย่างภาพไกล หรือ Long Shot (LS) 
 

                 3.  ภาพปานกลาง หรือ Medium Shot (MS) มีลักษณะ ดังนี้ 
                    เป็นภาพขนาดกลางที่นิยมใช้ทั่วไปในภาพยนตร์ และงานวิดีโอ เพราะขณะดำเนิน
เรื่องผู้แสดงจะอยู่ในระดับสายตา ทำให้ผู้ชมสามารถมองเห็นสีหน้า อากัปกริยาและการเคลื่นไหวของ
ผู้แสดงได้เป็นอย่างดี รวมถึงยังใช้เป็นภาพเชื่อมต่อระหว่างภาพขนาด Long Shot กับ Close Up 
จุดเด่นของภาพเป็นขนาดภาพที่ใช้บ่อย เพราะสื่อสารกับผู้ชมได้ดี เห็นทั้งท่าทาง สีหน้า และอารมณ์ 
ดังภาพที่ 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 

ภาพที่ 2.4 ตัวอย่างภาพปานกลาง หรือ Medium Shot (MS) 
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    4.  ภาพใกล้ หรือ Close Up (CU) มีลักษณะ ดังนี้ 
                    เป็นภาพขนาดใกล้ที่มีระยะตั้งแต่ปลายคางถึงบนสุดของศรีษระ ทำให้เห็นใบหน้า
ของผู้แสดงชัดเจน และให้รายละเอียดได้มากกว่า มักใช้เน้นอารมณ์ ความรู้สึกของตัวละคร เช่น โกรธ 
ดีใจ เสียใจ เป็นต้น จุดเด่นของภาพ แสดงอารมณ์ของตัวละครในขณะนั้นว่ารู้สึกอย่างไร ต่อเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น ผู้ชมเก็บรายละเอียดได้ครบถ้วน ดังภาพที่ 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
                        ภาพที่ 2.5 ตัวอย่างภาพใกล้ หรือ Close Up (CU) 
               
                5.  ภาพใกล้มาก หรือ Extreme Close Up (ECU) มีลักษณะ ดังนี้ 
                    เป็นภาพระยะใกล้ที ่ส ุด เน้นความรู ้ส ึกมากกว่าขนาดภาพ Close Up แสดง
รายละเอียดเฉพาะจุดของผู้แสดง เช่น ดวงตา ปาก จมูก หรือวัตถุสิ่งของเท่านั้น เป็นต้น จุดเด่นของ
ภาพ แสดงรายละเอียดเล็ก ๆ ได้ เช่น แววตา เหงื่อที่ไหล น้ำตาไหล ฯลฯ ทำให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องมาก
ขึ้น (Krunatcha, 2560)  ดังภาพที่ 2.6 
 
 
                             
 
 
 
 
 
                  ภาพที่ 2.6 ตัวอย่างภาพใกล้มาก หรือ Extreme Close Up (ECU) 
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ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต ใช้มุมกล้องในระดับสายตา และ
ขนาดภาพใช้ภาพระยะไกล (Long-Shot) ระยะปานกลาง (Medium Shot) และระยะใกล้ (Close-
Up) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

      ยุพดี อินทสร (2564) งานวิจัยแอนิเมชัน 2 มิติเร ื ่อง “แสงสว่างในความมืด”มี
วัตถุประสงค์เพื ่อผลิตสื ่อแอนิเมชันในรูปแบบ 2 มิติ ให้ผู ้สนใจตระหนักถึงความสำคัญของ 
ความสามัคคี ซึ่งเป็นคุณธรรมสำคัญขั้นพื้นฐานที่ช่วยให้คนในชาติและประเทศมีความเจริญก้าวหน้า 
ประเมินความพึงพอใจของผู้ชมที่มีต่อสื่อแอนิเมชัน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เนื้อหาของสื่อ
แอนิเมชันนำเสนอแบบไร้แบบแผนและใช้โครงสร้างแบบสามองค์ในการดำเนินเรื่องผ่านทางตัวละคร
หลัก 2 ตัว ตัวละครร่วม 9 ตัว และฉาก 9 ฉาก ตามหลักการของ ADDIE Model ผสานกับการใช้มุม
กล้อง และการเคลื่อนที่ของกล้องในการนำเสนอ และใช้เทคนิคการสร้างแอนิเมชันตามหลักการสร้าง
ภาพเคลื ่อนไหว ทฤษฎีสีและเส้น ซึ ่งผู ้ว ิจัยใช้ Adobe Illustrator และ Adobe Photoshop ใน 
การสร้างตัวละคร ฉาก และข้อความ Adobe After Effect ใช้กำหนดการเคลื่อนไหวของตัวละคร 
Adobe Soundbooth ใช้จัดการเสียงบรรยายและเสียงประกอบอื่น ๆ และ Adobe Premiere ใช้
ตัดต่อสื่อในรูปแบบไฟล์ MP4 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ชมสามารถรับชมสื่อแอนิเมชันความยาวประมาณ 
12 นาที และความพึงพอใจที่มีต่อสื่อจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ชมจำนวน 40 คน 
โดย ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  

ดวงพร ไม้ประเสริฐ และ อลงกรณ์ ม่วงไหม การวิจัยการพัฒนาแอนิเมชั่น 2 มิติ เรื่อง 
โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแอนิเมชั่น 2 มิติเรื่อง โรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลัน และประเมินผลความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อแอนนิเมชั่น 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อ
ตายเฉียบพลัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาแอนิเมชั่น 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน ประกอบด้วย หน้าที่ของหัวใจ ความหมายของโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน สาเหตุ
ของโรค ปัจจัยและการเกิดโรค อาการของ โรค การปฏิบัติการกู้ชีพ แนวทางการรักษา และการ
ป้องกันโรค ความยาวของแอนิเมชั่น 2 มิติ เรื่อง โรคกล้ามเนื้อ หัวใจตายเฉียบพลัน ใช้เวลา 11.19 
นาที ใช้หลักการคอมพิวเตอร์แอนิเมชั่นในการออกแบบสร้างจากโปรแกรม คอมพิวเตอร์ ประเภท 2 
มิติ และผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อแอนิเมชั่น 2 มิติ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 2) ผลการ 
ประเมินความพึงพอใจต่อแอนิเมชั่น 2 มิติเรื่อง โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน พบว่า ผลจากการ
ประเมินความพึงพอใจ ได้รับการตอบรับในทางบวก ความเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54  

อรทัย ไชโย และจุฑามาศ สุขาชื่น งานวิจัยเรื ่องการสร้างการ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื ่อง 
ประโยชน์ของสีผักสำหรับเด็กช่วงอายุ 7–15 ปี มีวัตถุประสงค์เพื ่อออกแบบและพัฒนาการ์ตูน
แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง ประโยชน์ของ สีผัก รวมถึงประเมินผลการรับรู้และความพึงพอใจของกลุ่ม
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ตัวอย่างที่มีต่อแอนิเมชัน เพื่อการศึกษาเรื่องประโยชน์ของสีผัก โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ 
 คือ นักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จํานวน 90 คน 
เทคนิคทีใ่ช้ในการสร้างภาพเคลื่อนไหว คือ เทคนิคในการวาดตัวการ์ตูน วาดฉากพ้ืนหลัง การสร้างตัว
ละครให้สามารถเคลื่อนไหว และใส่เสียงประกอบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรม
ประยุกต์ด้านแอนิเมชัน 2 มิติ แบบประเมินผลการเรียนร้ ู และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการ์ตูนแอนิเมชัน ผลการสร้างการ์ตูนแอนิเมชันเรื ่องประโยชน์ของสีผัก
ประกอบด้วยเน ื ้อหาประโยชน ์ของผ ักแต ่ละสี  และโทษในการไม ่ร ับประทานผ ักแต ่ละสี   
ผลการนําแอนิเมชันไปใช้โดยการทดสอบผลการรับรู้ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินความพึง
พอใจของกลุ่ม 



 

 
 
 
 

บทท่ี 3 
วิธกีารออกแบบและดำเนินโครงงาน 

 
เรื่องย่อ (Synopsis) 

ซีมีอาการขาดวิตามินซีจากการใช้ชีวิตของตัวเองโดยเข้าไปอีกโลก และได้พบหมอจึงได้พูดคุย 
และแนะนำให้ปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตสุดท้ายซีเปลี่ยนตัวเองจนกลายมาเป็นหมอ 
 
โครงเรื่องขยาย (Treatment) 

ณ โลกปัจจุบัน ผู้คนอยู่ในยุคท่ีเข้าถึงเทคโนโลยีมากขึ้น จึงทำให้ละเลยสุขภาพและไม่ใส่ใจใน
เรื่องอาหารการกิน ซีเด็กสาวคนหนึ่งเป็นอีกคนที่ไม่สนใจสุขภาพและอาหารการกิน  

ณ ห้องนอนของซี ซีได้สั่งอาหารเดลิเวอรี่มากินอยู่หน้าคอมพิวเตอร์ของเค้า และเป็นแบบนี้
อยู่ประจำ ซีมักจะกินอาหารเดิม ๆ ซ้ำ ๆ แบบนี้ทุกวัน อยู่มาวันหนึ่งในตอนเช้าซีกำลังแปรงฟันอยู่ใน
ห้องน้ำเค้าพบว่ามีเลือดออกขณะแปรงฟัน แต่เค้าไม่ได้คิดอะไรคิดว่าเป็นเรื่องปกติหลังจากอาบน้ำ
แปรงฟันเสร็จ ซีเดินออกมาแต่งตัวอยู่หน้ากระจก และพบว่าผิวของเค้ามีลักษณะแห้งกร้านไม่ชุ่มชื้น  

หลายวันผ่านไปในตอนเช้าซีได้ตื่นขึ้นมารู้สึกไม่สบายตัว ตัวร้อน เหมือนจะเป็นไข้ ซีได้คิด 
ในใจว่าทำไมช่วงนี้เค้าถึงเป็นหวัดบ่อยแต่ไม่ได้เอะใจ ซีรู ้สึกหิวจึงได้สั ่งอาหารเดลิเวอรี่มากิน อีก 
เช่นเคยระหว่างที่กินซีเล่นเกมไปด้วย และระหว่างนั้นรู้สึกหน้ามืด และวูบลงไปที่โต๊ะ  

เมื่อซีลืมตาขึ้นมาเค้าก็ได้พบว่าตัวเองนั้นอยู่ในความมืด เค้าจึงได้มองไปรอบ ๆ และได้พบกับ
เงาคนหนึ่งที่อยู่ตรงแสงสว่างปลายสะพาน ซีจึงเดินไปที่แสงนั้นด้วยความสงสัย เมื่อเดินไปถึงที่ปลาย
สะพานซีได้พบกับหมอคนหนึ่งที ่มีรูปร่างดูดีสุขภาพแข็งแรง ซีจึงได้พูดคุยกับหมอคนนั้นถามว่า 
ที่นี่ที่ไหน จากนั้นหมอได้พาซีก้าวเข้าสู่อีกโลกหนึ่งซึ่งเป็นโลกที่มีแต่ความสดใสและสว่างไสว  

เมื่อซีก้าวเข้าไปในโลกแห่งนั้นซีได้พบกับผู้คนที่มีสุขภาพแข็งแรงและยังได้เห็นการใช้ชีวิต  
และการกินอาหารที่ต่างจากตัวของซี จากนั้นซีจึงได้ถามหมอเกี่ยวกับผู้คนที่นี่ทำไมถึงมีสุขภาพดี  
ต่างจากตัวเองที ่ร ู ้สึกเป็นหวัดง่ายแถมยังมี เลือดออกเวลาแปรงฟันอีกทั ้งยังมีผิวที ่แห้งกร้าน  
หมอได้บอกว่าผู้คนที่นี่รู้จักรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ได้รับวิตามินที่ครบถ้วนและออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ ซีก็ยังไม่เข้าใจ หมอจึงพาไปดู       
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จากนั้นหมอจึงได้พาซีไปที่ห้องทำงาน หมอจึงได้เปิดรูปให้ซีดูและอธิบายให้ฟังว่า “อาการที่ซี
เป็นอยู่นั้นเป็นอาการของคนที่ขาดวิตามินซี ซึ่งคนที่ขาดวิตามินซีจะมีอาการเลือดออกขณะแปรงฟัน 
หรือที่เราเรียกกันอีกอย่างว่า โรคลักปิดลักเปิด นั่นเอง อีกทั้งยังมีผิวพรรณที่แห้งกร้าน และยังเป็น
หวัดง่าย 

 ซีจึงได้ถามหมอถึงประโยชน์ของวิตามินซี หมอจึงได้อธิบายว่าวิตามินซีนั้นเป็นสารอาหาร  
ที ่มีความจำเป็นต่อการเจริญเติบโต การพัฒนาและซ่อมแซมเนื ้อเยื ่อต่าง  ๆ ของร่างกายเรา  
ประโยชน์ด้านสุขภาพจะช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันแข็งแรงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นส่งผลให้เรา 
ไม่ป่วยหรือเป็นหวัดได้ง่ายๆและยังเพิ่มความต้านทานต่อโรคหัวใจ  โดยการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการควบคุมระดับคลอเลสเตอรอลในร่างกาย ส่วนในด้านความงาม วิตามินซีจะช่วยให้สาว ๆ  
สวยสดใสโดยวิตามินซีจะเป็นตัวกระตุ้นระบบการไหลเวียนโลหิตของผิวพรรณ และยังช่วยเสริมสร้าง
คอลลาเจนซึ่งเป็นเส้นใยที่ทำหน้าที่เชื่อมเนื้อเยื่อต่าง ๆ ไว้ด้วยกันจึงทำให้ผิวพรรณเต่งตึง และต่อต้าน
อนุมูลอิสระอีกด้วยซึ่งจะช่วยชะลอความแก่และลดริ้วรอย 

ซีได้ถามหมอถึงโรคลักปิดลักเปิดว่ามันเป็นอย่างไง หมอจึงได้อธิบายให้ฟังว่าโรคนี้เกิดจาก
การขาดวิตามินซี จะมีอาการอ่อนเพลียกระสับกระส่าย เหงือกบวม เลือดออกตามไรฟัน การรักษา
ควรเพิ่มอาหารประเภทผักและผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง การป้องกันสามารถทำได้โดยการกินอาหารที่มีผัก
และผลไม้ให้มากๆในทุกมื้ออาหารของเรา 

ซีได้ถามหมออีกว่าควรทำอย่างไงให้ร่างกายเราไม่ขาดวิตามินซี หมอตอบซีว่าควรรับประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ ไม่ควรกินอาหารเดิม ๆ ซ้ำ ๆ และรับประทานผักและผลไม้ที่มีวิตามินซีและควร
ได้รับสารอาหารอื่น ๆ ที่ครบถ้วน และอย่าลืมออกกำลังกายเพื่อทำให้ร่างกายเรามีสุขภาพที่ดีควบคู่
กันไป 

สักพักพยาบาลได้มาปลุกหมอซีที ่นอนอยู ่หน้าคอมพิวเตอร์ที ่โต๊ะทำงานให้ไปดูคนไข้   
แล้วหมอซีก็เดินออกไปจากห้อง 
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ออกแบบตัวละคร (Character Design) 
1.  ซี เพศหญิง อายุ 12 ปี ส่วนสูง 150 เซนติเมตร น้ำหนัก 27 กิโลกรัม ทรงผมบ๊อบสั้นมี

หน้าม้า มีสีผมสีส้มทอง ดวงตากลมโตสีดำ สีผิวโทนเหลือง มีดวงตาเป็นสีดำ แก้มชมพู ใส่เสื้อฮู้ดแขน
ยาวสีน้ำเงินแกมเทา กางเกงขาสั้นสีน้ำเงินเข้ม รองเท้าผ้าใบสีดำ อุปนิสัย เป็นคนซน ๆ ซ่า ๆ ใจดี 
 ขี้เกียจ ชอบเล่นเกม ไม่ค่อยดูแลตัวเองหรือ รักษาสุขภาพ  

แนวคิดการออกแบบ เด็กหญิงชื่อซี มีต้นแบบมาจากเด็กผู้หญิงที่มีความซน แสบ ร่าเริง  
เอาแต่ใจตัวเอง สีผิวโทนเหลือง ตาสีดำสื่อถึงความไม่เกรงกลัวต่ออุปสรรคใดๆ สีผมสีส้มทอง บ่งบอก
ถึงความเป็นลูกครึ ่งไทย- ยุโรป และมีความกระฉับกระเฉง แก้มสีชมพูบ่งบอกถึงความเป็นเด็ก  
การแต่งกาย เสื้อฮู้ดสีน้ำเงินแกมเทา กางเกงขาสั้นสีน้ำเงินเข้ม สื่อถึงความเรียบง่าย ซึ่งเป็นสีโทนเย็น
ทั้งหมด เพื่อให้ตัดกับสีผมโทนร้อน สวมรองเท้าผ้าใบสีดำ สื่อถึงความเป็นเด็กห้าว ซน  ๆ ลุย ๆ  
ดังภาพที่ 3.1 

 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 3.1  ออกแบบตัวละครซี ตอนอายุ 12 ปี 
 
2.  คุณหมอซี เพศหญิงอายุ 27 ปี สูง 168 เซนติเมตร น้ำหนัก 50 กิโลกรัม ผมยาวตรงไม่มี

หน้าม้า ผมทรงเกล้ามวยสูง สีผมสีส้มทอง สีผิวโทนเหลือง มีดวงตาสีดำ กลมโต กายใส่เสื้อกาวน์สีขาว 
เพื่อบ่งบอกถึงการเป็นหมอ เสื้อเชิ้ตสีฟ้า บ่งบอกถึงผู้ที่มีปัญญาความรู้ มีความน่าเชื่อถือ กางเกง  
ขายาวสีดำ บ่งบอกถึงความทะมัดทะแมง มีความคล่องตัว รองเท้าคัชชูส้นต่ำสีขาว บ่งบอกถึง 
ความเรียบร้อย ความสะอาด อุปนิสัยเป็นคนใจดี สุภาพ ชอบช่วยเหลือคน และรักสุขภาพ 

 แนวคิดในการออกแบบ หมอซี มีต้นแบบมาจากคุณหมอในโรงพยาบาล การแต่งกาย  
เสื้อกาวน์สีขาว ที่มีความน่ารัก สวย และเก่ง ผมยาวไม่มีหน้าม้า บ่งบอกถึงการโตเป็นผู้ใหญ่ จะทำให้ 
ตัวละครดูมีความเป็นผู ้ใหญ่ขึ ้น สีผมสีส้มทอง บ่งบอกถึงการเป็นลูกครึ ่งไทย -ยุโรป เป็นคนที่ 
มีความมั่นใจ น่าเชื่อถือ ดังภาพที่ 3.2 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 
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ภาพที่ 3.2  ออกแบบตัวละครซี ตอนอายุ 27 ปี 
 

3.  พยาบาลบลู เพศหญิง อายุ 30 ปี ส่วนสูง 160 เซนติเมตร น้ำหนัก 59 กิโลกรัม มีผมสีดำ 
สีผิวขาวเหลือง มีดวงตาสีดำ การแต่งกาย ใส่ชุดพยาบาลสีขาว มวยผม ใส่หมวกพยาบาล ใส่รองเท้า
คัชชูส้นเตี้ยสีขาว อุปนิสัยเป็นคนใจดี รักในการบริการ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น เป็นผู้ที่มีความห่วงใย 
ต่อผู้อืน่ 

 แนวคิดในการออกแบบ มีต้นแบบมาจากคุณพยาบาลในโรงพยาบาลเเห่งหนึ่งที่มีความนา่รัก 
ใจดี มีจิตใจที่ชอบช่วยเหลือผู้อื ่น ใส่ชุดพยาบาลเพื่อบ่งบอกถึงการเป็นพยาบาล ผมมวยใส่หมวก
พยาบาลเพ่ือบ่งบอกถึงความเรียบร้อย และสุภาพตามลักษณะของอาชีพพยาบาล รองเท้าคัชชูส้นเตี้ย
สีขาว ดังภาพที่ 3.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.3  ออกแบบตัวละครพยาบาลบลู 
 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 
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ออกแบบฉากและอุปกรณ์ (Environment Design) 
1.  ฉากห้องนอน ประกอบด้วย ห้องสีม่วง เตียงนอนไม้พร้อมชุดเครื่องนอนสีเทา เก้าอี้ ผนัง

ด้านซ้ายของเตียงจะมีโปสเตอร์ติดอยู่ และหน้าต่างกระจกอยู่ด้านหน้าโต๊ะคอมพิวเตอร์ซึ่งมีแป้นพิมพ์ 
จอภาพ และเคส 

แนวคิดในการออกแบบฉาก ต้องการห้องนอนแบบเรียบง่ายที ่มีโต๊ะคอมพิวเตอร์อยู่ใน
ห้องนอนด้วย เพื่อสื่อถึงห้องของเด็กสมัยปัจจุบัน ที่ส่วนใหญ่ในห้องนอนจะมีโต๊ะคอมพิวเตอร์ตั้งอยู่ 
โปสเตอร์ที่ติดอยู่ที่ผนังสื่อถึงความเป็นเด็กที่ชอบแปะรูปที่ชื่นชอบไว้ ส่วนสีของห้องเป็นสีม่วง  ซึ่งสี
ม่วงจะสื่อถึงความลึกลับ ความเพ้อฝัน บ่งบอกถึงความเป็นเด็กท่ีผู้ใหญ่จะเข้าถึงยาก ดังภาพที่ 3.4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.4  ออกแบบฉากห้องนอน 
 

2.  ฉากห้องน้ำ เป็นห้องน้ำขนาดกลาง ประกอบไปด้วย หน้าต่างทึบทางด้านขวา อ่างล้าง
หน้า มาพร้อมกับกระจก และก๊อกน้ำทางด้านขวาของอ่าง ถัดมาทางขวาจะเป็นสายอาบน้ำ ฝักบัว
และเครื่องทำน้ำอุ่น มีที่ระบายน้ำอยู่ด้านล่าง และทางด้านขวาจะเป็นทางเดินเข้า -ออก มีฉากกั้น
ระหว่างโซนเปียกและโซนแห้ง โซนแห้งทางด้านซ้ายจะมีชักโครกและสายยาง                                                         

แนวคิดในการออกแบบฉาก ต้องการห้องน้ำขนาดไม่ใหญ่มาก ที่รวมทุกสิ่งอยู่ด้วยกันในห้อง
เดียว ทั้งอ่างล้างหน้า กระจก และท่ีอาบน้ำ หน้าต่างกระจกทึบเพ่ือให้รู้ว่าต้องการห้องน้ำที่มีแสงลอด
เข้ามา แต่ยังปิดบังคนที่เข้ามาใช้ห้องน้ำได้ สีของห้องน้ำเป็นสีฟ้าสดใส ทั้งตัวผนังและพื้นกระเบื้อง
เพ่ือบ่งบอกว่าเป็นห้องน้ำที่สะอาดตา สีสันสดใส ดังภาพที่ 3.5 
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ภาพที่ 3.5  ออกแบบฉากห้องน้ำ 
 
3.  ฉากห้องแต่งตัว ภายในห้องจะเป็นสีฟ้าซึ่งประกอบด้วย กระจก และตู้เสื้อผ้าด้านซ้าย 

ของห้อง และโต๊ะเครื่องแป้งขนาดย่อมพร้อมเก้าอ้ีสีม่วงด้านขวาของห้อง บนโต๊ะจะมีโลชั่น ครีมบำรุง
ผิว และเซรั่มบำรุงผิว  

แนวคิดในการออกแบบ ออกแบบห้องแต่งตัวที่เรียบง่าย มีเฟอร์นิเจอร์น้อย เพื่อสื ่อถึง 
ในชีวิตประจำวันใช้เวลากับห้องนี้น้อยมาก มีกระจกบานเท่าตัวคน เพ่ือบ่งบอกถึงเมื่อแต่งตัวเสร็จแล้ว
จะใช้ส่องกระจกตรวจสอบความเรียบร้อยในการแต่งตัว ครีมบำรุงผิวและเซรั ่มบำรุงผิววางไว้
เรียบร้อย เพ่ือสื่อให้เห็นว่าไม่ได้ใช้ของพวกนี้เป็นประจำ ดังภาพที่ 3.6 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.6  ออกแบบฉากห้องแต่งตัว 
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4.  ฉากสะพาน ประกอบไปด้วยสะพานไม้ที่มีราวจับทั ้งสองข้าง แม่น้ำด้านล่างสะพาน  
ทางด้านขวาของสะพานเป็นตึก และบ้านทางด้านซ้ายของสะพานจะเป็นด้านมืด  

แนวคิดในการออกแบบฉาก ต้องการออกแบบสะพานที่อยู่ระหว่างสองฝั่งที่มีความแตกต่าง
กัน คืออีกด้านเป็นเมืองที่มีผู้คนอยู่อาศัยมีแสงสว่าง กับอีกด้านเป็นความมืด  ดังภาพที่ 3.7 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.7  ออกแบบฉากสะพาน 

 
5.  ฉากเมืองด้านสว่าง ประกอบด้วยแม่น้ำ ทางเดินตามถนน เสาไฟ บ้าน ตึก และห้องแถว

อยู่ทางด้านขวาของสะพาน 
แนวคิดการออกแบบฉาก ต้องการบ้านเมืองที่เหมือนในฝัน สวยสะอาด สภาพแวดล้อมดี  

น่าอยู่ มีแม่น้ำ ท้องฟ้าสีสดใส เพ่ือบ่งบอกถึงความสวยงามของสถานที่นี้  ดังภาพที่ 3.8 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3.8  ออกแบบฉากเมืองด้านสว่าง 
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6.  ฉากห้องทำงาน ห้องนี้เป็นสีฟ้าครามประกอบด้วย ฉากฉายโปรเจคเตอร์ นาฬิกา 1 เรือน
อยู่บนผนังด้านหลังโต๊ะทำงานข้างฉากฉายโปรเจคเตอร์  บนโต๊ะประกอบด้วย คอมพิวเตอร์  
แฟ้มเอกสาร เก้าอ้ี ด้านซ้ายโต๊ะทำงานมีโซฟาสำหรับแขกนั่ง และชั้นวางของ ด้านขวาโต๊ะทำงานมีรูป
ติดอยู่ที่ผนัง  

แนวคิดในการออกแบบฉาก ต้องการห้องทำงานที่สบายตา นาฬิกาที ่แขวนอยู่บนผนัง
ด้านหลังโต๊ะทำงานข้างฉากฉายโปรเจคเตอร์ เพื่อต้องการให้สามารถมองเห็นเวลาได้โดยที่ไม่ต้อง
กวาดสายตามองหา โต๊ะทำงานที่ชิดด้านซ้ายและแฟ้มที่วางอยู่ เพ่ือสื่อว่าห้องมีระเบียบจัดเป็นสัดส่วน 
ฉากฉายโปรเจคเตอร์ทางด้านขวาเพ่ือสื่อถึงความหลากหลายของห้องทำงานแห่งนี้ ดังภาพที่ 3.9 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.9  ออกแบบฉากห้องทำงาน 
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ออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ (Music and  Sound Effect Design) 
การเลือกดนตรีประกอบฉากในภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต

จะต้องสอดคล้องกับอารมณ์และเหตุการณ์นั้น ๆ คณะผู้จัดทำได้เลือกเพลงและเสียงประกอบจาก
เว็บไซต์ Pixabay 

 
ตารางท่ี 3.1  ดนตรีและเสียงประกอบ 
Scene Shot Music/Sound Concept 

 1 
 

1 cartoon-intro-
13087.mp3 

ใช้ในการเปิดเรื่องทำให้ดูครึกครื้นสนุกสนาน 

2 1 
 
 

quick-mechanical-
keyboard-
14391.mp3 

เป็นเสียงของการกดคีย์บอร์ด 

3 
 
 

tap-water-running-
into-stone-sink-
121785.mp3 

เป็นเสียงน้ำที่ไหลจากก๊อกน้ำ 

4 applying-shaving-
cream-67022.mp3 

เป็นเสียงล้างหน้า 

4 2 alarm-clock-short-
6402.mp3 

เป็นเสียงนาฬิกาปลุก 

6 cell-phone-dbl-
beep-notification-
83306.mp3 

เป็นเสียงแจ้งเตือนของโทรศัพท์มือถือ 

5 4, 9, 10 concrete-
footsteps-
6752.mp3 

เป็นเสียงเดิน 

9 1 - 4 happy-114950.mp3 เป็นเพลงประกอบโมชันกราฟิก 
11 1-14 happy-114950.mp3 เป็นเพลงประกอบโมชันกราฟิก 
13 3 concrete-

footsteps-
6752.mp3 

เป็นเสียงเดิน 
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บทภาพยนตร์ (Screen Play) 
บทภาพยนตร์แสดงบทสนทนาของตัวละครต่าง ๆ ในแต่ละฉาก ระบุสถานที่ และเวลา  

ในการดำเนินเรื่อง 
 

ตารางท่ี 3.2  บทภาพยนตร์ 
Scene Location Time Script 

2 
 
 

ห้องนอน กลางวัน ซ ีกำล ังน ั ่ งเล ่มเกมอย ู ่หน ้าคอมพิวเตอร ์ใน
ห้องนอนของเขา 

ซี : “โอ๊ย !!! หิวจัง สั่งอะไรมากินดีกว่า ว่าแต่กิน
อะไรดีอะ เอามาม่าเกาหลีกับไก่ทอดร้านเดิม
แล้วกัน เล่นเกมต่อดีกว่า” 

3 ห้องน้ำ เช้า ซีกำลังแปรงฟันและเห็นว่ามีเลือดออก 
ซี : “โอ๊ย !!! ทำไมมีเลือดออกมาได้ล่ะเนี่ย” 
ซีมองดูเลือดที่ติดมากับแปรงด้วยสีหน้าสงสัย 
จากนั้นซีได้ล้างหน้าและอาบน้ำต่อจนเสร็จด้วย
ความสงสัย 

4 ห้องแต่งตัว 
 
 

เช้า เมื่ออาบน้ำเสร็จซีได้มาแต่งตัวที่หน้ากระจกใน
ห้องแต่งตัว และได้สังเกตเห็นผิวของตัวเอง 
ซี : ทำไมผิวเราแห้งจัง ไม่มีความชุ่มชื้นเลย 

5 ห้องนอน 
 

เช้า ซีได้ตื่นขึ้นมารู้สึกไม่สบายตัว ซีรู้สึกหิวจึงได้สั่ง
อาหารเดลิเวอรี่ร้านประจำมากิน หลังกินอาหาร
เสร็จซีได้รู้สึกหน้ามืดและวูบลงไปที่โต๊ะ 
ซี : โอ๊ย!!!ทำไมรู้สึกไม่สบายตัวแบบนี้เนี่ย ตัวร้อน
อีกแล้วไม่สบายอีกแล้วหรอเราเดือนนี้ไม่สบาย
มาสองรอบแล้วนะ 
ซี : ท้องร้องแต่เช้าเลย สั่งมาม่าเกาหลีกับไก่ทอด
ร้านเดิมดีกว่า 
ซี : หื้มมม มาแล้ว ๆ กลิ่นหอมจังเลย 
หลังจากนั้นซีก็ได้เป็นลม 
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ตารางท่ี 3.2  บทภาพยนตร์ (ต่อ) 
Scene Location Time Script 

6 สะพาน 
 
 

ตอน
กลางวัน 

เมื่อซีลืมตาได้พบว่าตัวเองอยู่ในความมืด และ
ได้พบหมอคนหนึ่ง และได้พูดคุยกัน 
ซี : โอ๊ย!!! ทำไมมึนหัวแบบนี้เนี่ย แล้วที่นี่ที่
ไหนทำไมมืดจังเนี่ย 
ซีลืมตาขึ้นมา และได้มองไปรอบ ๆ สักพักก็มี
แสงสว่างจ้าอยู่ที่สะพาน 
ซี : เอ๊ะ นั่นมันสะพานนี่นา มีเงาคนยืนอยู่ตรง
นั้นด้วย  
ด้วยความอยากรู ้ซีจึงเดินขึ้นไปบนสะพาน 
และได้พบกับหมอคนหนึ่ง 
ซี : สวัสดีค่ะ คุณเป็นใครหรอคะ 
หมอ : ฉันเป็นหมอน่ะ 
ซี : แล้วคุณหมอรู้มั้ยคะว่าทำไมหนูถึงมาอยู่
ที่นี่ 
หมอ : ถ้าอยากรู้ตามหมอมาสิ 

7 
 
 

เมืองด้านสว่าง ตอน
กลางวัน 

ซีก้าวเข้าไปในเมืองด้านสว่าง ได้พูดคุยกับ
หมอ และหมอได้พาซีไปที่ห้องทำงาน 

ซี : หมอคะ ทำไมคนที่นี่ถึงดูสุขภาพดีจัง ต่าง
จากหนูเลยเป็นหวัดบ่อย ผิวก็แห้ง แถมพักนี้
ยังมีเลือดออกเวลาแปรงฟันอีกค่ะ 
หมอ : เธออยากรู้หรอ ถ้าอยากรู้เดี๋ยวหมอจะ
พาไปดู 
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ตารางท่ี 3.2  บทภาพยนตร์ (ต่อ) 
Scene Location Time Script 

7 ห้องทำงาน 
 
 

ตอน
กลางวัน 

หมอ และซีได้พูดคุยกันถึงเรื่องของวิตามินซี 
หมอ : เธอดูนี่นะ อาการที่เป็นอยู่นั้นเป็นอาการ
ของคนที่ขาดวิตามินซี จะมีอาการเลือดออก
ขณะแปรงฟันหรือที่เราเรียกกันอีกอย่างว่า โรค
ลักปิดลักเปิด นั่นเอง อีกท้ังยังมีผิวพรรณที่แห้ง
กร้าน และยังเป็นหวัดง่าย 
ซี : แล้วโรคลักปิดลักเปิดที ่หมอว่ามามันคือ
อะไรหรอคะหมอ 
หมอ : โรคนี ้เกิดจากการขาดวิตามินซี จะมี
อาการอ่อนเพลีย กระสับกระส่าย เหงือกบวม 
เลือดออกตามไรฟัน การรักษาควรเพิ่มผัก และ
ผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง การป้องกันสามารถทำได้ 
โดยการกินอาหารที่มีผักและผลไม้ให้มาก ๆ ใน
ทุกมื้ออาหารของเรา 
ซี : เข้าใจแล้วค่ะ หมอคะว่าแต่วิตามินซีมันมี
ประโยชน์อย่างไงบ้างคะ 
หมอ : วิตามินซีนั ้นเป็นสารอาหารที ่มีความ
จำเป็นต่อการเจริญเติบโต การพัฒนาและ
ซ ่อมแซมเน ื ้อเย ื ่อต ่าง  ๆ ของร ่างกายเรา 
ประโยชน์ด้านสุขภาพจะช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกัน
แข็งแรงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นส่งผลให้
เราไม่ป่วยหรือเป็นหวัดได้ง่าย ๆ และยังเพ่ิม
ความต้านทานต่อโรคหัวใจ โดยการช่วยเพ่ิม
ป ร ะ ส ิ ท ธ า พ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ร ะ ดั บ 
คลอเลสเตอรอลในร ่างกาย  ด้านความงาม 
วิตามินซีจะช่วยให้สาว ๆ สวยสดใสโดยวิตามิน
ซีจะเป็นตัวกระตุ้นระบบการไหลเวียนโลหิตของ
ผิวพรรณ และยังช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนซึ่ง
เป็นเส้นใยที่ทำหน้าที่เชื ่อมเนื้อเยื่อต่าง ๆ ไว้
ด้วยกันจึงทำให้ผิวพรรณเต่งตึง และต่อต้าน 
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ตารางท่ี 3.2  บทภาพยนตร์ (ต่อ) 
Scene Location Time Script 

  
 

 อนุมูลอิสระอีกด้วยซึ ่งจะช่วยชะลอความแก่
และลดริ้วรอย 
ซี : อ๋อ วิตามินซีมีประโยชน์มากเลยนะคะเนี่ย 
แล้วเราจะทำอย่างไรให้ร่างกายของเราไม่ขาด
วิตามินซีคะหมอ 
หมอ : เราควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
ไม่ควรกินอาหารเดิม ๆ ซ้ำ ๆ และรับประทาน
ผ ักและผลไม ้ท ี ่ม ีว ิตาม ินซ ีและควรได ้รับ
สารอาหารอื่น ๆ ที่ครบถ้วน และอย่าลืมออก
กำลังกายเพื ่อทำให้ร่างกายเรามีสุขภาพที ่ดี
ควบคู่กันไป 
ซี : หนูเข้าใจแล้วค่ะ หนูจะปรับเปลี่ยนการใช้
ชีวิตของหนูค่ะ 
พยาบาล : หมอคะได้เวลาไปตรวจคนไข้แล้วค่ะ
หลังจากนั้นหมอก็ได้ตื่นขึ้นแล้วลุกออกจากห้อง
ไปตรวจคนไข้ 
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บทภาพ (Storyboard) 
บทภาพแสดงรูปภาพการดำเนินเรื่องที่ออกแบบในแต่ละฉาก รายละเอียดของแต่ละฉากเวลา 

ในการดำเนินเรื่อง มุมกล้อง เสียงบรรยาย และเสียงดนตรี  
 

ตารางท่ี 3.3  บทภาพ 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 
 

 

เป ิดเร ื ่อง ภาพยนตร์
การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ 
วิตามินซีกับชีวิต 

Scene: 1  Shot: 1 
Time:  00:00:00 – 00:00:04 
Camera: MS 
Sound: cartoon-intro-
13087.mp3 

 ซีนั่งอยู่หน้า
คอมพิวเตอร์ 

Scene: 2 Shot: 1 
Time:  00:00:05 – 00:00:08 
Camera: LS 
Sound: quick-mechanical-
keyboard-14391.mp3 
 

 ซี บ ่ น ห ิ ว แ ล ะ ก ด สั่ ง
อาหารเดลิเวอรี่ 

Scene: 2 Shot: 2 
Time:  00:00:09 – 00:00:20 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี.m4a 
 

 ซีกำลังแปรงฟันอยู่หน้า
กระจก 

Scene: 3  Shot: 1 
Time:  00:00:21 – 00:00:27 
Camera: MS 
Sound: แปรงฟัน.m4a 
 

 ซีเห ็นว ่าแปรงส ีฟ ันมี
เลือดติด 

Scene: 3  Shot: 2 
Time:  00:00:28 – 00:00:30 
Camera: CU 
Sound: เสียงซี1.m4a 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 ซียื่นมือไปเปิดก๊อกน้ำ Scene: 3 Shot: 3 

Time:  00:00:31 – 00:00:33 
Camera: LS 
Sound: tap-water-running-
into-stone-sink-121785.mp3 
 

 ซีล้าง และทำความ
สะอาดใบหน้า 

Scene: 3 Shot: 4 
Time 00:00:34 – 00:00:38 
Camera: MS 
Sound: applying-shaving-
cream-67022.mp3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซีกำลังแต่งตัวอยู่หน้า
กระจกและได้
สังเกตเห็นผิว 

Scene: 4  Shot: 1 
Time:  00:00:39 – 00:00:45 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี2.m4a 
 

 นาฬิกาหมุนเปลี่ยน
เวลาจากกลางคืนเป็น
เช้า 

Scene: 5 Shot: 1 
Time:  00:00:46 – 00:00:47 
Camera: MS 
Sound: - 
 

 นาฬิกาปลุกดังขึ้น Scene: 6  Shot: 1 
Time:  00:00:48 – 00:00:52 
Camera: MS 
Sound: alarm-clock-short-
6402.mp3 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 ซีกำลังนอนอยู่ Scene: 6 Shot: 2 

Time:  00:00:53 – 00:00:54 
Camera: LS 
Sound: - 
 

 ซีตื่นนอน และรู้สึกว่า
ไม่สบาย 

Scene: 6  Shot: 3 
Time:  00:00:55 – 00:01:00 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี3.m4a 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซีหิวจึงได้หยิบมือถือ
ขึ้นมาสั่งอาหาร 
เดริเวอรี่กิน 

Scene: 6 Shot: 4 
Time:  00:01:01 – 00:01:10 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี4.m4a 

 แจ้งเตือนจาก
โทรศัพท์มือถือของซี 

Scene: 6  Shot: 5 
Time:  00:01:11 – 00:01:13 
Camera: MS 
Sound: cell-phone-dbl-beep-
notification-83306.mp3 
 

 มาม ่าเกาหล ี และไก่
ทอดที่ซีสั่ง 

Scene: 7  Shot: 1 
Time:  00:01:14 – 00:01:17 
Camera: MS 
Sound: - 
 

 ซีหน้ามืด และล้มลงบน
โต๊ะ 

Scene: 7  Shot: 2 
Time:  00:01:18 – 00:01:22 
Camera: MS 
Sound: - 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 ซีต ื ่นลืมตาขึ ้นมาจาก

อาการหน ้าม ืด และ
พบว่าตัวเองอยู่ในที่ที่มี
แต่ความมืด 

Scene: 8  Shot: 1 
Time:  00:01:23 – 00:01:29 
Camera: LS 
Sound: เสียงซี5.m4a 
 
 

 ซีนั่งมอง และมีแสง
สว่าง 

Scene: 8  Shot: 2 
Time:  00:01:30 – 00:01:35 
Camera: LS 
Sound: - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซีเห ็นว ่าม ีสะพานอยู่
ข้างหน้า และมีคนกำลัง
ยืนอยู่บนสะพาน 

Scene: 9  Shot: 1 
Time:  00:01:36 – 00:01:40 
Camera: LS 
Sound: เสียงซี6.m4a 
 

 ซีเดินขึ้นไปบนสะพาน Scene: 9  Shot: 2 
Time:  00:01:41 – 00:01:42 
Camera: LS 
Sound: concrete-footsteps-
6752.mp3 
 

 ซีได้ถามคนที่อยู่บน
สะพานว่าเป็นใคร 

Scene: 9 Shot: 3 
Time:  00:01:43 – 00:01:45 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี7.m4a 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 
 

หมอได้ตอบซี Scene: 9 Shot: 4 
Time:  00:01:46 – 00:01:47 
Camera: LS 
Sound: เสียงหมอ.mp3 
 

 ซีถามหมอว่าทำไม
ตัวเองถึงมาอยู่ที่นี่ได้ 

Scene: 9  Shot: 5 
Time:  00:01:48 – 00:01:52 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี8.m4a 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมอบอกซีว่าถ้าอยากรู้
ให้ตามมา 

Scene: 9  Shot: 6 
Time:  00:01:53 – 00:01:54 
Camera: LS 
Sound: เสียงหมอ1.mp3 
 

 ซีเดินตามหมอไป Scene: 9  Shot: 7 
Time:  00:01:55 – 00:01:56 
Camera: LS 
Sound: concrete-footsteps-
6752.mp3 

 ซีได้ก้าวเท้าออกมาสู้อีก
โลกที่มีแต่ความสว่าง 

Scene: 9  Shot: 8 
Time:  00:01:57 – 00:01:57 
Camera: CU 
Sound: concrete-footsteps-
6752.mp3 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 ซีตะลึงที่ได้เห็นเมืองที่
สวยงามและกลุ่มคนที่ดู
มีสุขภาพดี 

Scene: 9  Shot: 9 
Time:  00:01:58 – 00:01:59 
Camera: CU 
Sound: เสียงซี9.m4a 
 

 บรรยากาศเมือง Scene: 10  Shot: 1 
Time:  00:02:00 – 00:02:05 
Camera: ELS 
Sound: - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ซีถามหมอว่าทำไมผู้คน
ถึงด ูม ีส ุขภาพดี  และ
หมอได้บอกว่าถ้าอยาก
รู้เดี๋ยวจะพาไปดู 

Scene: 9  Shot: 10 
Time:  00:02:06 – 00:02:23 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี10.m4a, เสียง
หมอ2.mp3 
 

 หมอได ้พาซ ี เข ้ามาที่
ห้องทำงาน 

Scene: 11  Shot: 1 
Time:  00:02:24 – 00:02:25 
Camera: LS 
Sound: - 
 

 หมอชี้ไปที่ฉากฉาย
โปรเจคเตอร์ให้ซีดู 

Scene: 11 Shot: 2 
Time:  00:02:26 – 00:02:27 
Camera: LS 
Sound: เสียงหมอ3.mp3 
 

 โมชันกราฟิก  
อาการขาดวิตามินซี 
และเลือดออกขณะ
แปรงฟัน 

Scene: 12 Shot: 1 
Time:  00:02:28 – 00:02:33 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ3.mp3, 
happy-114950.mp3 



36 

 

ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 โมชันกราฟิก 

โรคลักปิดลักเปิด 
Scene: 12 Shot: 2 
Time:  00:02:34 – 00:02:37 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ3.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิก 
ผิวพรรณแห้งกร้าน 

Scene: 12 Shot: 3 
Time:  00:02:38 – 00:02:39 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ3.mp3, 
happy-114950.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 

โมชันกราฟิก 
เป็นหวัดง่าย 

Scene: 12 Shot: 4 
Time:  00:02:40 – 00:02:42 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ3.mp3, 
happy-114950.mp3 

 ซีถามหมอว่าโรค
ลักปิดลักเปิดคืออะไร 

Scene: 13 Shot: 1 
Time:  00:02:43 – 00:02:47 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี11.m4a 
 

 หมออธิบายเกี่ยวกับ
โรคลักปิดลักเปิดให้ซี
ฟัง 

Scene: 13 Shot: 2 
Time:  00:02:48 – 00:03:06 
Camera: MS 
Sound: เสียงหมอ4.mp3 
 

 ซีตอบหมออย่างเข้าใจ 
และถามถึงประโยชน์
ของวิตามินซี 

Scene: 13 Shot: 3 
Time:  00:03:07 – 00:03:14 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี12.m4a 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 โมชันกราฟิกอธิบาย 

ความสำคัญของ 
วิตามินซี 

Scene: 13 Shot: 4 
Time:  00:03:15 – 00:03:17 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ความสำคัญของ 
วิตามินซี 

Scene: 13 Shot: 5 
Time:  00:03:18 – 00:03:21 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 

โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้านสุขภาพ
ของวิตามินซี 

Scene: 13 Shot: 6 
Time:  00:03:22 – 00:03:24 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้านสุขภาพ
ของวิตามินซี ช่วยเรื่อง
ระบบภูมิคุ้มกัน 

Scene: 13 Shot: 7 
Time:  00:03:25 – 00:03:27 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้านสุขภาพ
ของวิตามินซี ช่วยเรื่อง
ระบบภูมิคุ้มกัน 

Scene: 13 Shot: 8 
Time:  00:03:28 – 00:03:30 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้านสุขภาพ
ของวิตามินซี ช่วยเพิ่ม
ความต้านทานต่อ
โรคหัวใจ 

Scene: 13 Shot: 9 
Time:  00:03:31 – 00:03:32 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 



38 

 

ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 โมชันกราฟิกอธิบาย 

ประโยชน์ด้านสุขภาพ
ของวิตามินซี ช่วย
ควบคุมระดับคอล
เลสเตอรอล 

Scene: 13 Shot: 10 
Time:  00:03:33 – 00:03:36 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกช่วง
ระหว่างการเปลี่ยนภาพ 

Scene: 13 Shot: 11 
Time:  00:03:37 – 00:03:38 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 
 
 
 
 
 
 
 

โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้านความ
งามของวิตามินซี 

Scene: 13 Shot: 12 
Time:  00:03:39 – 00:03:40 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน ์ด ้านความ
งามของวิตามินซี ทำให้
สดใส 

Scene: 13 Shot: 13 
Time:  00:03:41 – 00:03:43 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้าน 
ความงามของวิตามินซี 
ช่วยกระตุ้นระบบ
ไหลเวียนโลหิตของ
ผิวพรรณ 

Scene: 13 Shot: 14 
Time:  00:03:44 – 00:03:47 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 
 
 

 

ท ำใหส้ดใส 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 โมชันกราฟิกอธิบาย 

ประโยชน์ด้าน 
ความงามของวิตามินซี 
ช่วยเสริมสร้างคอลลา
เจน 

Scene: 13 Shot: 15 
Time:  00:03:48 – 00:03:51 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้าน 
ความงามของวิตามินซี 
ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ 

Scene: 13 Shot: 16 
Time:  00:03:52 – 00:03:55 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 
 
 
 

 
 
 
 

โมชันกราฟิกอธิบาย 
ประโยชน์ด้าน 
ความงามของวิตามินซี 
ช่วยชะลอความแก่และ
ลดริ้วรอย 

Scene: 13 Shot: 17 
Time:  00:03:56 – 00:03:57 
Camera: - 
Sound: เสียงหมอ5.mp3, 
happy-114950.mp3 

 ซีถามหมอถึงวิธีการทำ
ให้ร่างกายไม่ขาด
วิตามินซี 

Scene: 14 Shot: 1 
Time:  00:03:58 – 00:04:06 
Camera: MS 
Sound: เสียงซี13.m4a 
 

 หมออธิบายการทำให้
ร่างกายไม่ขาดวิตามินซี 

Scene: 14 Shot: 2 
Time:  00:04:07– 00:04:21 
Camera: MS 
Sound: เสียงหมอ5.mp3 
 

 ซีขอบคุณหมอที่ให้
ความรู้ 

Scene: 14 Shot: 3 
Time:  00:04:22– 00:04:34 
Camera: MS 
Sound:เสียงซี14.m4a 
 

ต่อตำ้นอนมุลูอิสระ 

ชะลอควำมแก่ลดริว้รอย 
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ตารางท่ี 3.3  บทภาพ (ต่อ) 
Storyboard Descriptions Scene 

 
 พยาบาลเดินเข้ามา

ปลุกหมอให้ไปตรวจ
คนไข้ 

Scene: 14 Shot: 4 
Time:  00:04:35– 00:04:38 
Camera: LS 
Sound: เสียงพยาบาล.m4a 
 

 หมอลืมตาตื่นมาเห็น
พยาบาลยืนอยู่ 

Scene: 14  Shot: 5 
Time:  00:04:39– 00:04:40 
Camera: MS 
Sound: - 
 

 
 หมอเดินออกไปจาก

ห้อง 
Scene: 14  Shot: 6 
Time:  00:04:41– 00:04:42 
Camera: LS 
Sound: concrete-footsteps-
6752.mp3 

 มีรูปเด็กคนหนึ่งวางอยู่
ที่โต๊ะหมอ ซึ่งก็คือซี 

Scene: 14  Shot: 7 
Time:  00:04:43– 00:05:22 
Camera: MCU 
Sound: - 
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แบบประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

คำชี้แจง โครงงานภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
วัตถุประสงค์ของโครงงาน  

1. เพ่ือสร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
2. เพื่อประเมินคุณภาพภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื ่อง วิตามินซีกับชีวิต โดย

ผู้เชี่ยวชาญ  
 

คณะผู้จัดทำโครงงาน  
1. นางสาวเบญจวรรณ สัตยบุตร  
2. นางสาวธนัญญา ยอดสุทธิ 

ประโยชน์ของโครงงาน 
1. ได้ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินวีกับชีวิต 

2. ได้รับความรู้และความเข้าใจ เรื่อง วิตามินซี มากขึ้น  
3. สามารถนำความรู้เรื่องวิตามินซีที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
4. นำความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวกับวิตามินซี   
  
คณะผู้จัดทำจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านผู้เชี ่ยวชาญโปรดพิจารณาให้คะแนน โดยทำ

เครื่องหมาย   ลงในช่อง  5  4  3  2 และ 1 ซึ่งกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนคุณภาพ ดังนี้ 
 5  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
 4  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดี  
 3  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
 2  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย  
 1  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
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ตารางรายการแบบประเมินคุณภาพสำหรับผู้เช่ียวชาญ ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อเรื่อง 
1.1 เนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชาการ       
1.2 ลำดับการจัดวางเนื้อเรื่อง       
1.3 เนื้อเรื่องเข้าใจง่าย       
1.4 เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ       
1.5 ระยะเวลาในการดำเนินเรื่อง       
1.6 ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ       

           1.7 สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้       
2. ด้านการออกแบบ  

2.1 ลักษณะความแตกต่างของตัวละครแต่ละตัว       
2.2 สีของตัวละครมีความสวยงาม       
2.3 สีของฉากมีความเหมาะสม       

           2.4 สีของอุปกรณ์ประกอบฉากมีความเหมาะสม       
3. ด้านเสียง 

3.1 เสียงของตัวละครชัดเจน       
3.2 เสียงของตัวละครมีความเหมาะสม       
3.3 เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม       

4. ด้านตัวอักษร 
4.1 ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม       
4.2 สีของตัวอักษรมีความเหมาะสม       

รวม       
 

ขอขอบคุณสำหรับการประเมินคณุภาพโครงงานค่ะ 

 
ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 

             (...............................................................) 
 

 

ผลการประเมิน   รวมคะแนนทีไ่ด้รับ......................คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

 

 
⬜ระดับดมีาก 65-80 คะแนน  ⬜ ระดับดี 50-64 คะแนน       ⬜ ระดับปานกลาง 35-49 คะแนน  
 

⬜ระดับน้อย 20-34 คะแนน ⬜ ระดับน้อยท่ีสดุ 0-19 คะแนน 
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แบบประเมินความพึงพอใจของการรับชม 
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

 
คำชี้แจง โครงงานภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
วัตถุประสงค์ของโครงงาน  

1. เพ่ือสร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 
2. เพื ่อประเมินคุณภาพภาพยนตร์การ์ต ูนแอนิเมชัน 2 มิติ เร ื ่อง ว ิตามินซีก ับชีวิต 

 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

คณะผู้จัดทำโครงงาน  
1. นางสาวเบญจวรรณ สัตยบุตร  
2. นางสาวธนัญญา ยอดสุทธิ 

ประโยชน์ของโครงงาน 
1. ได้ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

2. ได้รับความรู้และความเข้าใจ เรื่อง วิตามินซี มากขึ้น  
3. สามารถนำความรู้เรื่องวิตามินซีที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
4. นำความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวกับวิตามินซี   
 
คณะผู้จัดทำจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ผู้รับชมโปรดพิจารณาให้คะแนน โดยทำเครื่องหมาย 

  ลงในช่อง  5  4  3  2 และ 1 ซึ่งกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนคุณภาพ ดังนี้ 
 5  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
 4  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดี  
 3  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
 2  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย  
 1  หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 
แบบประเมินความพึงพอใจนี ้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปและแบบ

ประเมินความ ความพึงพอใจ และ ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและแบบประเมินความพึงพอใจ 

 
ตารางแบบประเมินความความพึงพอใจการรับชมภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซี

กับชีวิต 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.  ตัวละครมีลักษณะเด่น      
2.  ตัวละครมีความสวยงาม      
3.  ฉากมีความสวยงาม      
4.  ภาพประกอบทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น      
5.  สีสันและแสงมีความเหมาะสม       
6.  ระบบเสียงมีความเหมาะสม      
7.  เนื้อหามีความน่าสนใจ      
8.  ระยะเวลาในการดำเนินเรื่องท่ีเหมาะสม      
9.  ส่งเสริมให้ผู้รับชมเกิดการเรียนรู้ได้      
10. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้      

รวม      
 
ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

ขอขอบคุณสำหรับการประเมินความพึงพอใจค่ะ 

 

อายุ  10-15 ปี       16-20 ปี                      21-25 ปี  26-30 ปี  31 ปี ขึ้นไป 



 

 
 
 
 
 

บทท่ี 4 
ผลการดำเนินงาน 

 
ตัวละคร (Character) 

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต มีตัวละครทั้งหมด 3 ตัวละคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1  สัดส่วนและขนาดของตัวละคร 
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 ตัวละครที่ 1 ซี เพศหญิง อายุ 12 ปี ส่วนสูง 150 เซนติเมตร น้ำหนัก 27 กิโลกรัม ทรงผม
บ๊อบสั้นมีหน้าม้า สีผมสีส้มทอง ดวงตากลมโตสีดำ สีผิวโทนเหลือง มีดวงตาเป็นสีดำ แก้มชมพู ใส่เสื้อ
ฮู้ดแขนยาวสีน้ำเงินแกมเทา กางเกงขาสั้นสีน้ำเงินเข้ม รองเท้าผ้าใบสีดำ  อุปนิสัยเป็นคนซน ๆ  
ซ่า ๆ ใจดี ขี้เกียจ ชอบเล่นเกม ไม่ชอบดูแลตัวเองหรือ รักษาสุขภาพ ดังภาพที่ 4.2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 4.2  ตัวละครซีอายุ 12 ปี 

  
ตัวละครที่ 2 คุณหมอซ ีเพศหญิงอายุ 27 ปี สูง 168 เซนติเมตร น้ำหนัก 50 กิโลกรัม ผมยาว

ตรงไม่มีหน้าม้า ผมทรงเกล้ามวยสูง สีผมสีส้มทอง สีผิวโทนเหลือง มีดวงตาสีดำ กลมโต ใส่เสื้อกาวน์  
สีขาว เพื่อบ่งบอกถึงการเป็นหมอ เสื้อเชิ้ตสีฟ้า บ่งบอกถึงผู้ที ่มีปัญญาความรู้ มีความน่าเชื่อถือ 
กางเกงขายาวสีดำ บ่งบอกถึงความทะมัดทะแมง มีความคล่องตัว รองเท้าคัชชูส้นต่ำสีขาว บ่งบอกถึง
ความเรียบร้อย ความสะอาด อุปนิสัย เป็นคนใจดี สุภาพ ชอบช่วยเหลือคน และรักสุขภาพ  
ดังภาพที่ 4.3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 
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ภาพที่ 4.3  ตัวละครหมอซี 
 
ตัวละครที่ 3 พยาบาลบลู เพศหญิง อายุ 30 ปี ส่วนสูง 160 เซนติเมตร น้ำหนัก 59 กิโลกรัม 

มีผมสีดำ สีผิวขาวเหลือง มีดวงตาสีดำ การแต่งกาย ใส่ชุดพยาบาลสีขาว หมวยผมใส่หมวกพยาบาล 
ใส่รองเท้าคัชชูส้นเตี้ยสีขาว อุปนิสัยเป็นคนใจดี รักในการบริการ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น มีความห่วงใย 
ต่อผู้อืน่ ดังภาพที่ 4.4 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.4  ตัวละครพยาบาลบลู 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 

ด้านหน้า ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านหลัง 
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ฉากและอุปกรณ์ (Environment) 
1. ฉากห้องนอน ประกอบด้วย ห้องสีม่วง เตียงนอนไม้พร้อมชุดเครื่องนอนสีเทา เก้าอี้ ผนัง

ด้านซ้ายของเตียงจะมีโปสเตอร์ติดอยู่ และหน้าต่างกระจกอยู่ด้านหน้าโต๊ะคอมพิวเตอร์ซึ่งมีแป้นพิมพ์ 
จอภาพ และเคส ดังภาพที่ 4.5 

 
 

 
 

ฉากและอุปกรณ์ที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว 
ของฉากที่ 1 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.5  ฉากห้องนอน 
  

2. .  ฉากห้องน้ำ เป็นห้องน้ำขนาดกลาง ประกอบไปด้วย หน้าต่างทึบทางด้านขวา อ่างล้าง
หน้า มาพร้อมกับกระจก และก๊อกน้ำทางด้านขวาของอ่าง ถัดมาทางขวาจะเป็นสายอาบน้ำ ฝักบัว
และเครื่องทำน้ำอุ่น มีที่ระบายน้ำอยู่ด้านล่าง และทางด้านขวาจะเป็นทางเดินเข้า -ออก มีฉากกั้น
ร ะหว ่ า ง โ ซน เป ี ยกและ โซน แห ้ ง  โ ซนแห ้ งทา งด ้ านซ ้ า ยจะม ี ช ั ก โ ครกและสายย า ง                                                        
ดังภาพที่ 4.6        
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ภาพที่ 4.6  ฉากห้องน้ำ 
 

3. ฉากห้องแต่งตัว ภายในห้องจะเป็นสีฟ้าซึ่งประกอบด้วย กระจก และตู้เสื้อผ้าด้านซ้าย  
ของห้อง และโต๊ะเครื ่องแป้งขนาดย่อมพร้อมเก้าอี ้ส ีม่วงด้านขวาของห้อง บนโต๊ะจะมีโลชั่น  
ครีมบำรุงผิว และเซรั่มบำรุงผิว ดังภาพที่ 4.7 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.7  ฉากห้องแต่งตัว 
 
4. ฉากสะพาน ประกอบไปด้วยสะพานไม้ที ่มีราวจับทั ้งสองข้าง แม่น้ำด้านล่างสะพาน  

ทางด้านขวาของสะพานเป็นตึก และบ้านทางด้านซ้ายของสะพานจะเป็นด้านมืด ดังภาพที่ 4.8 
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ภาพที่ 4.8  ฉากสะพาน 
 

5. ฉากเมืองด้านสว่าง ประกอบด้วยแม่น้ำ ทางเดินตามถนน เสาไฟ บ้าน ตึก และห้องแถว
อยู่ทางด้านขวาของสะพาน 
ดังภาพที่ 4.9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.9  ฉากเมืองด้านสว่าง 
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6. ฉากห้องทำงาน ห้องนี้เป็นสีฟ้าครามประกอบด้วย ฉากฉายโปรเจคเตอร์  นาฬิกา 1 เรือน

อยู ่บนผนังด้านหลังโต๊ะทำงานข้างฉากฉายโปรเจคเตอร์ บนโต๊ะประกอบด้วย คอมพิวเตอร์  
 แฟ้มเอกสาร เก้าอี้ ด้านซ้ายโต๊ะทำงานมีโซฟาสำหรับแขกนั่ง และชั้นวางของ ด้านขวาโต๊ะทำงาน  
มีรูปติดอยู่ที่ผนัง ดังภาพที่ 4.10 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.10  ฉากห้องทำงาน 
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ภาพยนตร์แอนิเมชัน (Animation) 
1. เปิดเรื่อง ฉากนี้ จะมีเสียงพูดชื่อเรื่อง “ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซี

กับชีวิต” ดังภาพที่ 4.11 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.11 เปิดเรื่อง  

 
2. หลังจากเปิดเรื่องมาแล้วจะมาท่ีฉากห้องนอน ซีกำลังนั่งเล่นคอมพิวเตอร์ในตอนกลางคืน 

ดังภาพที่ 4.12 
 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.12  ในห้องนอน
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3. หลังจากท่ีซีเล่นคอมพิวเตอร์แล้วรู้สึกหิวจึงสั่งอาหารเดริเวอรี่ ดังภาพที่ 4.13 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.13 ซีกำลังสั่งอาหารเดริเวอรี่ในห้องนอน 

 
4. ซีแปรงฟันในห้องน้ำและพบว่ามีเลือดออกขณะที่แปรงฟันอยู่ ดังภาพที่ 4.14 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.14  ซีพบว่ามีเลือดออกขณะแปรงฟัน
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5. ซีกำลังแต่งตัวและพบว่าผิวของตัวเองแห้งกร้าน ดังภาพที่ 4.15 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.15 ซีกำลังแต่งตัว 

 
6. ซีตื่นนอน และรู้สึกไม่สบาย ดังภาพที่ 4.16 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.16  ซีตื่นนอนและรู้สึกไม่สบาย 
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7. หลังจากท่ีซีตื่นนอน รู้สึกหิวจึงสั่งอาหารเดริเวอรี่มากิน ดังภาพที่ 4.17 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.17 ซีสั่งอาหารมากิน 

 
8. ระหว่างที่ซีกำลังกินอาหารไป และเล่นคอมพิวเตอร์ไปก็ได้หน้ามืด ดังภาพที่ 4.18 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.18  ซีหน้ามืด 
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9. หลังจากท่ีซีต่ืนได้พบว่าตัวเองอยู่ในที่มืด ดังภาพที่ 4.19 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.19 ซีตื่น และได้พบว่าตัวเองอยู่ในที่มืด 

 
10. ซีเห็นว่าด้านหน้ามีสะพาน และมีเงาคนกำลังเดินมา ดังภาพที่ 4.20 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.20  ซีเห็นสะพานอยู่ด้านหน้า และมีเงาคนกำลังเดินมา 
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11. ซีถามคนที่อยู่ตรงหน้าว่าเป็นใคร ดังภาพที่ 4.21 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.21 ซีถามคนที่อยู่ตรงหน้าว่าเป็นใคร 

 
12. หมอได้บอกซีว่าตัวเองนั้นเป็นหมอ ดังภาพที่ 4.22 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.22  หมอตอบซี 
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13. ซีถามหมอว่า ทำไมตนเองถึงมาอยู่ที่นี่ได้ ดังภาพที่ 4.23 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.23 ซีถามหมอว่า ทำไมตนเองถึงมาอยู่ที่นี่ได้ 

 
14. หมอจึงได้บอกให้ซีตามมา ดังภาพที่ 4.24 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.24  หมอจึงได้บอกให้ซีตามมา 
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15. ซีได้เห็นผู้คนและบ้านเมืองที่มีแต่ความสดใส ดังภาพที่ 4.25 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.25 ซีได้เห็นผู้คนและบ้านเมืองที่มีแต่ความสดใส 

 
16. เมื่อซีได้เห็นผู้คน และเมืองที่มีแต่ความสดใส จึงถามหมอว่าทำไมผู้คนที่นี่ถึงดูสุขภาพดี 

ดังภาพที่ 4.26 
 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.26  ซีถามหมอว่าทำไมผู้คนที่นี่ถึงดูสุขภาพดี 
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17. หมอพาซีมาที่ห้องทำงานและเปิดวิดีโอให้ซีดู ดังภาพที่ 4.27 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.27 หมอเปิดวิดีโอให้ซีดู 

 
18. โมชันกราฟิกอธิบายอาการขาดวิตามินซี ดังภาพที่ 4.28 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.28  โมชันกราฟิกอธิบายอาการขาดวิตามินซี 
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19. ซีถามหมอว่าโรคลักปิดลักเปิดคืออะไร ดังภาพที่ 4.29 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.29 ซีถามหมอถึงโรคลักปิดลักเปิด 

 
20. หมออธิบายเกี่ยวกับโรคลักปิดลักเปิดให้ซีฟัง ดังภาพที่ 4.30 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.30  หมออธิบายโรคลักปิดลักเปิดให้ซีฟัง 
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21. ซีถามหมอถึงประโยชน์ของวิตามินซี ดังภาพที่ 4.31 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.27 ซีถามหมอถึงประโยชน์ของวิตามินซี 

 
22. โมชันกราฟิกอธิบายความสำคัญของวิตามินซี ดังภาพที่ 4.32 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.32  โมชันกราฟิกอธิบายความสำคัญของวิตามินซี 
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23. โมชันกราฟิกอธิบายประโยชน์ของวิตามินซีด้านสุขภาพ ดังภาพที่ 4.33 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.33 โมชันกราฟิกอธิบายประโยชน์ของวิตามินซีด้านสุขภาพ 

 
24. โมชันกราฟิกอธิบายประโยชน์ของวิตามินซีด้านความงาม ดังภาพที่ 4.34 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.34  โมชันกราฟิกอธิบายประโยชน์ของวิตามินซีด้านความงาม 
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25. ซีถามหมอถึงวิธีที่จะทำให้ร่างกายไม่ขาดวิตามินซี ดังภาพที่ 4.35 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.35 ซีถามหมอถึงวิธที่จะทำให้ร่างกายไม่ขาดวิตามินซี 

 
26. หมอได้อธิบายวิธีที่ทำให้ร่างกายไม่ขาดวิตามินซีให้ซีฟัง ดังภาพที่ 4.36 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.36  หมออธิบายวิธีที่ทำใหร้่างกายไม่ขาดวิตามินซี 
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27. พยาบาลเดินเข้ามาตามหมอไปตรวจคนไข้ ดังภาพที่ 4.37 
 

 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.37 พยาบาลเดินเข้ามาตามหมอไปตรวจคนไข้ 

 
28. รูปภาพซีในตอนเด็กตั้งอยู่ที่โต๊ะหมอ ดังภาพที่ 4.38 

 
 
 
 
 

ซีน (Scene) ในภาพยนตร์แอนิเมชัน 
ทีเ่สร็จสมบูรณ์แล้ว 

 

 
ภาพที่ 4.38  รูปภาพซีในตอนเด็กตั้งอยู่ที่โต๊ะหมอ 
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ผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

 
ตาราง 4.1 ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง 
วิตามินซีกับชีวิต  

หัวข้อการประเมิน  (S.D.) แปลผล 
1. ด้านเนื้อเรื่อง 4.43 0.70 คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
2. ด้านการออกแบบ 4.53 0.52 คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
3. ด้านเสียง 4.40 0.63 คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
4. ด้านตัวอักษร 4.20 0.79 คุณภาพอยู่ในระดับมาก 

เฉลี่ย 4.39 0.65 คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
เกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลี่ย มีดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 

ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  0.50 – 1.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

 จากตารางที่ 4.1 ผลการประเมินคุณภาพ ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซี
กับชีวิต จากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จำนวน 3 ท่าน และด้านการออกแบบ จำนวน 2 ท่าน พบว่า ผล
การประเมินคุณภาพเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของการรับชม 
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต 

 
ตาราง 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 76 คน แสดงค่าเฉลี ่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผล สรุปการประเมินดังนี้ 

หัวข้อการประเมิน  (S.D.) แปลผล 
1. ตัวละครมีลักษณะเด่น  4.54 0.62 มากที่สุด 
2. ตัวละครมีความสวยงาม 4.53 0.58 มากที่สุด 
3. ฉากมีความสวยงาม 4.59 0.59 มากที่สุด 
4. ภาพประกอบทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 4.64 0.56 มากที่สุด 
5. สีสันและแสงมีความเหมาะสม 4.71 0.51 มากที่สุด 
6. ระบบเสียงมีความเหมาะสม 4.59 0.57 มากที่สุด 
7. เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.59 0.57 มากที่สุด 
8. ระยะเวลาในการดำเนินเรื่องที่เหมาะสม 4.72 0.56 มากที่สุด 
9. ส่งเสริมให้ผู้รับชมเกิดการเรียนรู้ 4.71 0.48 มากที่สุด 
10. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.79 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.56 มากที่สุด 
 

เกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลี่ย มีดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 

ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  0.50 – 1.49 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื ่อง 
วิตามินซีกับชีวิต มีความพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 

1. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ค่าเฉลี่ย 4.79 
2. ระยะเวลาในการดำเนินเรื่องที่เหมาะสม ค่าเฉลี่ย 4.72 
3. สีสันและแสงมีความเหมาะสม อีกท้ังยังส่งเสริมให้ผู้รับชมเกิดการเรียนรู้  ค่าเฉลี่ย 4.71 
4. ภาพประกอบทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น ค่าเฉลี่ย 4.64 
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5. ฉากมีความสวยงาม ระบบเสียงมีความเหมาะสม รวมถึงเนื ้อหามีความน่าสนใจ  
ค่าเฉลี่ย 4.59 

6. ตัวละครมีลักษณะเด่น ค่าเฉลี่ย 4.54 
7. ตัวละครมีความสวยงาม ค่าเฉลี่ย 4.53 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการดำเนินโครงงาน 

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต มีขนาด 1920 x 1080 พิกเซล 
ความยาว 5 นาที 22 วินาที ซึ่งประกอบด้วยตัวละครหลักจำนวน 3 ตัวละคร และฉากจำนวน 6 ฉาก 
โดยมีเนื้อเรื่องอาการขาดวิตามินซี โรคลักปิดลักเปิด ประโยชน์ด้านสุขภาพ และด้านความงามของ
วิตามินซี และวิธีทำให้ร่างกายไม่ขาดวิตามินซี การ์ตูนแอนิเมชันที่จัดขึ้นเหมาะสำหรับบุคคลที่มีอายุ 
12 ปีขึ้นไป 

 
สรุปผลการประเมินคุณภาพ 
 จากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญพบว่า ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซี
กับชีวิต โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (   = 4.39, S.D = 0.65) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิเรื่อง วิตามินซีกับชีวิตสามารถนำลักษณะเด่นของการออกแบบตัว
ละคร ผู้ชมสามารถแยกแยะตัวละครแต่ละตัวได้เป็นอย่างดี และมีการใช้สีที่เหมาะสม สวยงามกับตัว
ละคร ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก รวมถึงเสียงที่ใช้ทั้ งหมดในภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชันนี ้ โดย
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
  
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของการรับชม 
 จากผลประเมินความพึงพอใจพบว่า ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับ
ชีวิต โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.64, S.D = 0.56) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ
พบว่าผู ้ประเมินมีความพึงพอใจต่อภาพยนตร์การ์ตูน  แอนิเมชัน 2 มิติ เรื ่อง วิตามินซีกับชีวิต  
ที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีระยะเวลาในการดำเนินเรื่อง การใช้สี และแสงที่เหมาะสม 
 อ ีกทั ้งย ังส ่งเสร ิมให ้ผ ู ้ร ับชมเก ิดการเร ียนรู้  โดยภาพประกอบทำให้เข ้าใจเน ื ้อหาได ้ด ีขึ้น  
ฉากมีความสวยงาม ระบบเสียงเหมาะสม รวมถึงเนื้อหามีความน่าสนใจ  และตัวละครมีลักษณะเด่น 
สวยงาม 
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ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการแก้ไข 
 1. ปัญหาอุปสรรค 
     การใช้โปรแกรม Adobe Character Animator CC ในการขยับร่างกาย และปาก คณะ

ผู้จัดทำยังไม่มีความชำนาญในการใช้โปรแกรม  
 2. แนวทางการแก้ไข 
     คณะผู้จัดทำได้ใช้เวลาในการศึกษาวิธีการใช้งานโปรแกรมมากขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป 

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง วิตามินซีกับชีวิต สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดโดย
การปรับแต่งเป็นการ์ตูนแอนิเมชัน 3 มิติเพื่อให้เสมือนจริงมากขึ้น การเคลื่อนไหว มุมมองของภาพ 
รวมถึงรายละเอียดต่าง ๆ ในการดำเนินเรื่อง  
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แบบประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิต ิ
 เร่ือง วิตามินซีกับชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ก.1 ฟอร์มประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ (คำชี้แจง)
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ภาพที่ ก.2  ฟอร์มประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 (วิดีโอและข้อมูลส่วนตัว) 
 

 



76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ก.2  ฟอร์มประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
(รายการประเมินด้านเนื้อเรื่อง และด้านการออกแบบ) 
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ภาพที่ ก.3  ฟอร์มประเมินคุณภาพโครงงานสำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

(รายการประเมินด้านเสียง และด้านตัวอักษร)
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แบบประเมินความพึงพอใจของการรับชม ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชัน 2 มิติ 
 เร่ือง วิตามินซีกับชีวิต 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ก.5  ฟอร์มประเมินความพึงพอใจของการรับชมในส่วนของการตอบคำถาม 

ภาพที่ ก.4  ฟอร์มประเมินความพึงพอใจของการรับชมในส่วนของคำชี้แจง 
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ภาพที่ ก.6  ฟอร์มประเมินความพึงพอใจของการรับชมในส่วนของข้อเสนอแนะ 
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